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LOI GIOI THIEU

Viét Nam da dat duoc nhiéu tién bd trong viéc cai thi¢n stc khoe ba me thong qua
nhiéu bién phap nham nang cao chét lugng va mo rong cac loai hinh dich vu cham soc
strc khoe sinh san (CSSKSS), giam ty 1€ tr vong me.

Trong qué trinh thuc hién cung céip dich vu, viéc chuin hoa cac hoat dong chuyén
mén 1a van dé duoc dic biét chu trong nham cai thién chat lugng dich vu va han ché ti
da nhirng sai sot c6 thé xay ra. Dé dap tmg duoc yéu cau d6, "Hudng dan qubc gia vé cac
dich vu cham séc stc khoe sinh san" di duoc Bo Y té ban hanh 1an dau tién vao nam
2001 va da duoc cap nhat qua cac phién ban nim 2009, 2016. Pay 1a huéng dan chuyén
mon trong thuc hanh cung cép dich vu CSSKSS, duoc ap dung tai tat ca cac co s& kham
bénh, chira bénh cong lap va ngoai cong lap. Huéng din ciing 13 co sé dé xay dung cac
tai liéu dao tao, thuc hién cong tac giam sat, danh gia chat lugng dich vu CSSKSS tai cac
co s¢ kham bénh, chira bénh.

Tuy nhién, sau 9 ndm thyuc hién Hudng dan, nhiéu tién bd khoa hoc k¥ thuat da duogc
trién khai ap dung trong linh vyc san phu khoa. Nhiéu quy dinh trong Huéng dan di
khong con phut hop véi thuc té. Cuc Ba me va Tré em da tién hanh ra soat, cap nhat lan
thir tu Hudng dan qubc gia vé cac dich vu cham soc SKSS phién ban 2016 dua trén cac
tién b khoa hoc k¥ thuat méi nhat, phit hop véi tiéu chuan qudc té va tinh hinh thuce tién
tai Viét Nam.

Noi dung K& hoach hoa gia dinh va Pha thai an toan phién ban 2026 dugc cap nhat,
bd sung voi su tham gia cua cac bénh vién dau nganh vé san phu khoa trén toan quoc;
cac chuyén gia trong va ngoai nudc; lanh dao va chuyén vién cac don vi thudc Bo Y té,
v6i su hd trg cia TO chire DKT Viét Nam. Noi dung Huéng dan khong chi ké thira cac
kinh nghiém thyc tién trong nudc ma con tham khao cac huéng dan quéc té dé dam bao
tinh tién tién va chuan muec.

B0 Y té ghi nhan va trin trong cam on sy dong gbp tAm huyét, trach nhiém cua
cac chuyén gia trong Ban Soan thao, T6 Bién tap tai liéu, dic biét 1a Bénh vién Phuy san
Trung wong, Bénh vién Phu san Ha N6i, Bénh vién Tt Dii, Bénh vién Hung Vuong, Bénh
vién Phuy san Hai Phong, Bénh vién Phu san Can Tho, Bénh vién San Nhi Quang Ninh,
cac chuyén gia quc té ciia T6 chirc DKT Viét Nam. Chung t6i hy vong day s& 1a cubn
cam nang chuyén mén hitu ich cho dong nghiép trong qua trinh hanh nghé.

Trong qua trinh bién tap khé tranh duoc nhiing sai sot, ching toi rat mong nhén
duoc sy dong gop ¥ kién tir quy dong nghiép dé Huéng dan qudc gia vé cac dich vu chim
soc SKSS ndi dung Ké hoach hoa gia dinh va Pha thai an toan ngay mot hoan thién hon.
Moi y kién xin gui vé Cuc Ba me va Tré em - B Y té, 35 Tran Phu, Ba Dinh, Ha Noi.

Xin tran trong cam on!

PGS.TS. Nguyén Tri Thire
THU TRUONG BQ Y TE
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DANH SACH THANH VIEN BIEN SOAN

Chi dao bién soan

PGS.TS. Nguy&n Tri Thac

Thir truong Bo Y té

ThS.BS. Dinh Anh Tuén

Cuc trurong Cuc Ba me va Tré em

Tham gia bién soan

ThS.BS. Dinh Anh Tuan

Cuc trurong Cuc Ba me va Tré em

TS.BS. Téng Tran Ha

Pho Cuc truéong Cuc Ba me va Tré em

BSCKII. D4 Xuan Vinh

Pho Giam dbc Bénh vién Phu san Ha Noi

BSCKII. Vuong Pinh Bao Anh

Phé Giam dbc Bénh vién Tu D

PGS.TS. Hoang Thi Diém Tuyét

Giam déc Bénh vién Hung Vuong

BSCKII. Ha Duy Tién

Truong khoa Ké hoach héa gia dinh, Bénh vién Phu
San Trung uong

TS. BS. Mai Trong Diing

Pho Truong khoa phu trach Khoa Phu Ngoai, Bénh
vién Phu San Trung uwong

BSCKII. Nguyén Thi Hong Minh

Nguyén Giam doc Trung tdm Tu van stc khoe sinh
san va ké hoach hoéa gia dinh, Bénh vién Phu san
Trung vong

ThS.BS. Nguyén Canh Chuong

Giam doc Trung tdm Dao tao - Chi dao tuyén, Bénh
vién Phu san Ha Noi

BSCKII. Pham Quang Nhat

Truong khoa Ké hoach hoa gia dinh, Bénh vién Tir Dit

BSCKII. Du Phuong Anh

Phé Truéng khoa Ké hoach hoa gia dinh, Bénh vién
Tu Di

BSCKII. Nguy@n Thi Thu Hién

Trudng phong Chi dao tuyén, Bénh vién Tir Di

TS.BS. Ng0 Thi Yén

Nguyén Truong khoa Ké hoach hoa gia dinh, Bénh
vién Tu Da

BSCKII. Ly Thanh Xuan

Truong khoa Ké hoach hoa gia dinh, Bénh vién Hing Vuong

ThS.BS. Duong Van Vi

Trung tam Pao tao - Chi dao tuyén, Bénh vién Phy san
Ha Noi

BS. Nguyén T4n Dat

Phong Chi dao tuyén, Bénh vién T Dit

TS.BS. Pham Thi Mai Anh

Ph6 Giam dbc Bénh vién Phu san Hai Phong

ThS.BsCKII. L& Thi Hoan

Pho Truong khoa Ké hoach hoé gia dinh, Bénh vién
Phu san Hai Phong

BSCKII. B Duy Long

Phé Giam dbc Bénh vién San Nhi Quang Ninh

BSCKII. Nguyén Vin Long

Truong khoa Phy, Bénh vién San Nhi Quang Ninh

BSCKI. Pham Thu Huong

Ph6 phong kham sé 2, Bénh vién San Nhi Quang Ninh

BSCKII. Huynh Thanh Liém

Pho6 Giam dbc Bénh vién Phu san Can Tho
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ThS.BSCKII. Nguyén Thai Hoang Truong khoa Hau phau, Bénh vién Phu san Can Tho

BSCKII. Hoang Thi Tuyét Nhung Pho Truéng khoa Kham bénh, Bénh vién Phy san Can Tho

ThS.Nguyén Thanh Tung Phé Trusng phong Quy mo dan s6 va Ké hoach héa
gia dinh, Cuc Dan so.

ThS.Ngb Thi Huong Giang Phong Quy md dan sb va Ké hoach hoa gia dinh, Cuc

Dan so

Thuw ky bién soan

TS.BS. Tran An Chung Q. Trudng phong Chim soc sic khoe sinh san, Cuc Ba
me va Tré em

ThS.BS. Nghiém Thi Xuan Hanh Phong Cham soc stitc khoe sinh san - Cuc Ba me va
Tré em

CN. Nguyén Tuan Minh Phong Chiam séc suc khoe sinh san - Cuc Ba me va
Tré em

ThS. Vi Thi Lé Phong Cham soc stc khoe sinh san - Cuc Ba me va

Tré em




DANH MUC CAC TU VIET TAT

BMI Body mass index - Chi sé khéi co thé

CSSKSS Cham soc suc khoe sinh san

DCTC Dung cu tranh thai trong tir cung

D&E Dilation and Evacuation - Phuong phap nong va gap

KHHGD K¢é hoach hoa gia dinh

LTQDTD L4y truyén qua duong tinh duc

MVA Manual vacuum aspiration - B6 dung cu hut thai chan khong bang tay
NSAIDs Non-steroidal anti-inflammatory drugs - Thu6c khang viém khong steroid
POP Progestin-only pill - Vién thudc tranh thai chi co progestin

VTE Venous thromboembolism - Thuyén tac huyét khoi tinh mach




PHAN
KE HOACH HOA GIA PINH
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TU VAN KE HOACH HOA GIA PINH

Tu vén ké hoach héa gia dinh (KHHGD) ¢6 chung céac k§ ning va cac bude nhu trong
tu van chim séc strc khoe sinh san. Bai ndy chi néu nhitng diém riéng biét cho tu vén
trong KHHGD. Trong qua trinh tu van, khi trinh bay vé cac bién phép tranh thai (BPTT)
cu thé nén str dung cac mau dung cu tranh thai, hinh anh, video clip.... Cac co s& cung
cap dich vu can ¢b ging dap tng nhu cau cung cip thong tin dbi véi cac dbi twong dic
biét nhu ngudi khiém thinh, khiém thi, ngudi dan tdc thiéu sb, ...

Tu van gitp khach hang tu lya chon mot BPTT thich hop trong mdt giai doan sinh
san nhat dinh. Noi dung tu van dap tng nhu cau cua khach hang chr khong xuét phat tir
¥ mudn cha quan ctia ngudi tu van. Can luu ¥ 13 trir bao cao su, cac bién phap KHHGD
khéc khong co tac dung phong tranh cac nhiém tring 1ay truyén qua duong tinh duc.

1. Vai tro ciia tw vin KHHGD.

- Giap khach hang chon dung mt BPTT va st dung dung bién phép da chon.
- Giup tang ty 18 tiép tuc str dung va han ché bo cudc.

- Gitp tang ty 1€ st dung BPTT.

- Gop phan tang cuong st khoe va giam chi phi chuwong trinh KHHGD.
- Hiéu 16 va thuc hanh tinh duc an toan s& gop phan giam nguy co c6 thai ngoai ¥ muén
va nhim tring lay truyén qua dudng tinh duc.

2. Muoi quyén co ban ciia khach hang.

- Quyén duoc thong tin.

- Quyén duoc tiép can dich vu va thong tin.

- Quyén tu do lwa chon BPTT va tir chdi hodc chAm dit BPTT.

- Quyén duoc nhan dich vu an toan.

- Quyén duoc dam bao bi mat.

- Quyén dugc dam bao kin déo.

- Quyén duoc thoai méi khi tiép nhan dich vu.

- Quyén dugc ton trong.

- Quyén duoc tiép tuc nhan dich vu.

- Quyén dugc bay to v kién.

3. Cac pham chit can thiét ciia can bd tw van KHHGD.

3.1. Ton trong khdach hang.

- T6n trong khach hang du cho khach hang 14 ngudi nhu thé nao.

- Lang nghe nhu cau va y kién ctia khach hang.

3.2. Théng cam va thdu hiéu doi véi khéch hang.

- Tim hiéu tAm tu, mong muén va thu hiéu nhu cau ctia khach hang.

- Can tiép khach hang & noi riéng biét, yén tinh, dam bao tinh riéng tu, bi mat.
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3.3. Thanh thdt voi khdch hang.

- Can n6i su that vé cac BPTT, bao gdm cé thuan loi va khong thuan loi, tac dung phuy,
nguy co ¢ thé c6 ctia bién phap do.

- Khong tir chdi cung cap thong tin cho khach hang. Néu thong tin d6 ngudi tu van chua
nam viing thi hen tra 10i sau.

3.4. Thong tin ré rang, co trong tim cho khdch hang.

- St dung cau tu ngfm gon, dé hiéu, han ché dung tir chuyén mon.

- St dung phuong tién ho trg: tranh anh, mo hinh, hién vat va khuyén khich khach hang
quan sat truc tiép.

- Tim hiéu phan héi ctia khach hang.

- Tém tit, nhan manh cac diém quan trong va néu c6 thé moi khach hang nhéc lai trudc
khi két thiic tu vén.

4. Sau buée tw vain KHHGD.

4.1. Gap go.

- Chao héi, moi ngéi, té thai d0 than mat va binh déng, tao long tin cho khach hang.

- Ty gi6i thiéu vé ban than.

4.2. Goi hoi.

- Héi céc thong tin lién quan dén hoan canh, strc khoe, nhu cau tranh thai va bao vé kép.
Khai thac kién thirc va hanh vi hién tai ctia khach hang vé cac BPTT.

- Thong tin lién quan dén 16i séng, vi du: c6 nhiéu ban tinh; hit thubc 14, hodc nguy co
nhiém tring lay truyén qua duong tinh duc.

- Hoi BPTT dang str dung (néu c6), su hai l1ong va tac dung khong mong mudn.

- Cau hoi loai trir ¢o thai.

- Chui y ling nghe, khong sét rudt, tranh noi nhiéu.

- Phat hi¢n nhiing nhén thure sai 1éch ctuia khach hang.

- Hoi thong tin vé bao hanh phu nir, dac biét voi khach hang khong st dung BPTT mac
du khong mudn c6 thai.

4.3. Gioi thiéu.

- Gidi thidu vé tac dung bao vé kép.

- Gi6i thi¢u cac BPTT hién ¢6 ¢ co s¢ va ¢ thi truong.

- Cung cép day du thong tin vé ca wu diém va nhuoc diém; cac tic dung phu va tai bién
c6 thé gip caa BPTT. Théo luan véi khach hang vé nhu cau tranh thai va nhu ciu phong
nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc.

- B6 sung cac loi ich khac (khong lién quan dén tranh thai) cta timg bién phap (néu co)
dé giup khach hang lira chon va quyét dinh.

- Tap trung vao van dé khach hang quan tim, giai thich khi khach hang hiéu sai.
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4.4. Giup do.

- Gitip cho khach hang ty Iwa chon BPTT phu hop nhat.

- Khéng ap dit theo y kién cha quan ctia minh.

- Néu khach hang chon BPTT khong phul hop vi chong chi dinh thi gop ¥ cho khach hang
tim BPTT khéc.

4.5. Gidi thich.

- Khi khach hang chap nhan mot BPTT, giai thich day du hon vé cach str dung.

- Giai thich qua trinh thyc hién va céc thu tuc dé tién hanh (v6i cac BPTT lam sang nhu
dung cu tir cung, tri¢t san).

- Giai thich nhitng nguyén nhén c6 thé dua dén that bai va cach phong tranh.

- Noi 10 nhitng dau hiéu cua tac dung phu va céach xr tri tai nha.

- Néu cho khach hang biét nhitng dau hiéu canh bao va cach xur tri.

- Noi 10 mue do phuc hoi cua BPTT.

- Giai thich tai sao can c6 kiém tra dinh ky va khuyén thyc hién dﬁy du.

- Giai thich mot cach théa ddng nhitng hiéu biét sai léch ciia khach hang.

- Sau khi giai thich, héi lai khdch hang dé c6 phan hodi va tra 10i bat ky cau hoi nio cua
khach hang.

4.6. (Hen) Gap lai.

- Trudc khi chao tam biét, dan do khach hang, hen kham kiém tra dinh ky va khi co6 cac
dau hiéu bat thudng c6 thé quay trd lai bat ky luc nao.

- Cung cip tai lidu truyén thong.

- Cung cip s6 dién thoai lién lac khi can thiét (néu co).

Chii y: Trir buéc 1 va bwdc 6, cdc buwéc con lai can dp dung linh hoat, xen ké va bé
sung cho nhau.
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DUNG CU TRANH THAI TRONG TU CUNG

Dung cu tranh thai trong tir cung (DCTC) la mét BPTT tam thoi va hi¢u qua. DCTC
hién c6 2 loai: (i) loai chira dong (vi du: TCu-380A, Silverline Cu 380 Ag c6 chtra bac,
Multiload Cu-375 va GyneFix®...) dugc lam tir mot than plastic véi cac vong bang dong
hoic bing bac, va (ii) loai giai phong levonorgestrel c6 mét than chit T bang polyethylen
chtra 52 mg levonorgestrel, giai phong 20 pg hoat chat/ngay. DCTC TCu-380A c6 tac
dung trong 10 nam, Silverline Cu 380 Ag c6 tac dung trong vong 5 nam va DCTC giai
phong levonorgestrel c6 tac dung toi da 5 nam. DCTC tranh thai c6 dong va DCTC giai
phong levonorgestrel co hiéu qua cao 99%. Khach hang nhiém HIV hoidc c6 ban tinh
nhiém HIV c6 thé st dung DCTC, tuy nhién can luu y BPTT nay khong gitp ngin ngira
nhiém tring 13y truyén qua duong tinh duc va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

- Phy nit trong d¢ tudi sinh dé, muén ap dung mot BPTT tam thoi, dai han, hiéu qua cao
va khong c6 chong chi dinh.

- Chi dbi voi DCTC chira dong: Tranh thai khan cap.

- Chi d6i voi DCTC giai phong levonorgestrel: Cuong kinh, bénh tuyén co tir cung, qué
san niém mac tir cung dién hinh.

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét doi (nguy co doi véi sikc khée qud cao, nén khéng dwoc siv
dung DCTC):

- C6 thai.

- Nhiém khuén hu san.

- Ngay sau siy thai nhiém khuén.

- Ra mau am dao chua dugc chian doan nguyén nhan.

- Bénh nguyén bao nuéi ac tinh hoic ¢é tinh trang BhCG van gia ting.

- Ung thu ¢6 tir cung, ung thu niém mac tir cung.

- Pang bi ung thu va (chi di véi DCTC giai phong levonorgestrel).

- U xo tir cung gy bién dang budng tir cung hoic cac di dang khac 1am bién dang dang
ké budng tir cung.

- Pang viém tiéu khung.

- Pang viém mu co tir cung hodc nhiém Chlamydia, 1au cau.

- Lao vung chau.

2.2. Chéng chi dinh twong doi (nguy co tiém én cao hon so vdi lgi ich thu nhin, nhung
c6 thé dp dung néu khéong c6 BPTT khdc):

- Trong khoang thoi gian tir 48 gid dén 4 tuan dau sau sinh (ké ca sinh bang phiu thuat).

- Bénh nguyén bao nudi lanh tinh c6 tinh trang BhCG giam dan.
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- Ung thu budng trimg.

- C6 nguy co bj nhiém tring 1y truyén qua duong tinh dyc cao.

- Bénh HIV/AIDS giai doan III, IV chua dugc diéu tri 6n dinh.

- Chi déi v6i DCTC chira dong:

+ Giam tiéu cau trim trong.

- Chi doi v6i DCTC gidi phdng levonorgestrel:

+ Pang bi thuyén tic mach.

+ Pang hoic da bi thiéu mau co tim.

+ Chung dau ntra dau nang co tién triéu.

+ Pang bi xo gan mat bu ¢6 giam chic ning gan tram trong, hodc u tuyén té bao gan, ung
thu gan.

+ P4 ting bi ung thu vi va khong c6 biéu hién tai phat trong 5 nam trd lai.

+ Pang bi bénh lupus ban do hé thong va c6 khang thé khang phospholipid.

3. Quy trinh thyuc hién.

3.1. Tw vin va cung cdp théng tin vé DCTC.

- Tim hiéu nhu cau cta khach hang vé DCTC.

- Gi6i thiéu cac loai DCTC hién ¢ va huéng dan cu thé vé loai DCTC khach hang s& dung.
- Trén md hinh hay hinh v&, giai thich cho khach hang vi tri DCTC nam trong tir cung va
cach dat.

- Hiéu qua, thuan lgi va bét lgi cia DCTC. Cha y 1a BPTT nay khong c6 tac dung phong
tranh nhiém tring lay truyén qua duong tinh dyc. Hién tai chua c6 bang chimg vé moi
lién quan gitra sir dung DCTC va kha nang vo sinh.

- Gi6i thiéu nhiing tac dung ngoai y thuong giap nhu c6 thé ra mau 4m dao hoic dau ning
bung (DCTC chita dong), thiéu kinh hodc doi khi voé kinh (DCTC giai phéng
levonorgestrel).

- Gi6i thidu cac thudc giam dau nhom khang viém khong c6 steroid dé xir tri tinh trang
dau bung hodc cudng kinh lién quan dén DCTC (sau khi di xem xét va loai trir cic nguyén
nhan bénh ly).

- Péi v6i DCTC giai phong levonorgestrel can giai thich 15 vé cac dic diém c6 thé gap
nhu ra mau gitta chu ky, ra mau thAm giot, vO kinh sau dit, dau nhe vung chau trong
nhiing tuan dau hodc co thé thay doi tm trang, mun tring ca.

- Cho khach hang biét han dung cia DCTC dé dén thao khi hét han. Huéng din khach
hang ty theo doi DCTC, cach st dung thube duoc cép sau khi dat DCTC. Dan do khach
hang dén kham kiém tra lai sau mét thang, kham dinh ky hang nim va nhiing truong hop
can di kham lai ngay khi c6 d4u hiéu bat thuong. Khach hang c6 quyén dé nghi thio bo
dé dung mot BPTT khac néu ho khong mudn tiép tuc mang DCTC. bat mot s6 cau hoi
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vé nhitng diéu co ban d3 tu van cho khach hang dé ho tra 16i. Pam bao su bi mat, riéng
tu cua khach hang.

3.2. Tham kham danh gia trudc khi ap dung bién phap.

- Hoi k¥ tién sir dé phat hién chdng chi dinh.

- Tham kham dé loai trir ¢6 thai, ra méu khong rd nguyén nhén, danh gia nguy co nhiém
tring lay truyén qua dudng tinh duc.

3.3. Thoi diém diat DCTC.

3.3.1. Khach hang chuwa suw dung BPTT.

* DCTC chira dong

- Bat ky luc nao trong vong 12 ngay tir ngay dau cua ky kinh.

- O bét cur thoi diém nao néu biét chac 1a khong c6 thai. Khong can sit dung BPTT hd tro
nao khéc.

- V6 kinh: bat ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong c6 thai.

- Sau sinh (ké ca sau phau thuat lay thai) va cho con bu:

+ Trong vong 48 gio sau sinh, néu khong c¢6 chdng chi dinh.

+ Sau sinh 4 tuan trd di, vo kinh: bat ky lac nao, néu biét chac 1a khong c6 thai.

+ Sau sinh 4 tuan tro di, da c6 kinh tré lai: nhu truong hop kinh nguyét binh thudng.
- Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang gitta, dam bao pha thai hoan toan, an toan):

+ Bat ky thoi diém nao trong vong 12 ngay sau khi pha thai.

+ Sau pha thai 12 ngay, bat ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong c6 thai.

* DCTC giai phong levonorgestrel

- Trong vong 7 ngay dau ké tir ngay dau tién cua chu ky kinh.

- O bét ¢t thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Néu dd qua 7 ngay ké tir ngay
dau tién ciia chu ky kinh can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hd trg trong 7 ngay
ké tiép.

- V6 kinh: bat ky thoi diém nao néu cé thé khang dinh khong c6 thai, can tranh giao hop
hoic sir dung thém BPTT h trg trong 7 ngay ké tiép.

- Sau sinh (ké ca sau phau thuat Iy thai) va cho con bu:

+ Trong vong 48 gio sau sinh, néu khong co chdng chi dinh.

+ Sau sinh 4 tuan tré di, vo kinh: bat ky lac nao, néu chic chin khong c6 thai.

+ Sau sinh 4 tudn tré di, di c6 kinh trd lai: nhu trudng hop kinh nguyét binh thudng.

- Sau pha thai (3 thang dau va 3 thang giita, dam bao pha thai hoan toan, an toan):

+ Bat ky thoi diém nao trong vong 7 ngdy sau khi pha thai.

+ Sau pha thai 7 ngay, bt ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong c6 thai, can
tranh giao hop hodc str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

3.3.2. Khach hang dang sur dung BPTT khac.

- Ngay lap ttrc, néu chic chin khong cé thai.
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- P6i voi DCTC giai phong levonorgestrel:

+ Trong vong 7 ngay ké tir ngay dau tién ctia chu ky kinh: khong can str dung BPTT hd tro.
+ Qua 7 ngay ké tir ngay dau tién cta chu ky kinh: can tranh giao hop hodc sir dung thém
BPTT hd trg trong 7 ngay ké tiép.

+ Néu chuyén doi tir thudc tiém: cho dén thoi diém hen tiém miii tiép theo, khong can st
dung BPTT ho trg.

3.3.3. Tranh thai khan cap.

- DCTC chtra dong: trong vong 5 ngay sau lan giao hop khong dugc bao vé, néu udc tinh
duoc ngay phong nodn co thé dat mudn hon 5 ngay sau giao hop khong bao vé nhung
khong qua 5 ngay ké tir ngdy phong noan. DCTC chira d6ng khong duge sir dung dé tranh
thai khan cap cho truong hop bi hiép dam va c¢6 nguy co nhiém tring lay truyén qua
duong tinh duc cao.

- DCTC giai phong levonorgestrel khong duge khuyén cao st dung cho tranh thai khan cap.
- Néu biét chac ngay phong nodn, dit DCTC dé tranh thai khan cap c6 thé dugc thuc hién
trong vong 5 ngay sau phong nodn, tirc c6 thé tré hon 5 ngay sau giao hop khong duoc
bao vé.

3.4. Thu thudt dat DCTC.

3.4.1. D6i Véi tat ca cac logi DCTC.

- DCTC dugc dua vao dng dit ngay trude khi dat.

- Can dam bao vo khuan va tuan thii nhitng quy dinh vé phong chdng nhiém khuan. Pam
bao k¥ thuat “khong cham”. Can thay ging méi sau khi chuan bji DCTC.

3.4.2. Chuan b dat.

- C6 thé sir dung ibuprofen (200 - 400 mg), paracetamol (325 - 1000 mg) hodc thudc giam
dau khéc trude khi dat DCTC 30 phut.

- Kiém tra dung cu va bao dung DCTC (thoi han str dung, bao con nguyén ven).

- Cho khach hang di tiéu.

- Khach hang nam trén ban theo tu thé phu khoa.

- Giai thich cho khach hang cac thu thuit chudn bi tién hanh.

- Kham trong dé xac dinh tu thé, thé tich tir cung va phan phu.

- Thay giang vo khuan.

- Sat khuan bo phén sinh duc ngoai (kep sat khuan 1).

- Trai khin vo khuén.

- Tu thé thay thudc: ngdi trén ghé, khoang giita 2 dui cua khach hang. Néu c6 ngudi phu
thi ngudi phu ngdi bén trai thay thude (di ging vo khuan & tay cAm van hodc dung cu).
3.4.3. Cdc thao tac dat DCTC.

-Boc 10 ¢d tir cung.

+ M@ am dao bang van.
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+ Sat khuan cb tir cung va tii cing 4m dao bang iot (kep sat khuan 2).

+ Cip co tir cung bang kep Pozzi va kéo nhe xudng.

- Po budng tir cung bang 6ng hit nhwra s6 4 - 5, hodc thude do budng tir cung néu khong
c6 ong nhya (khong cham vao 4m ho va thanh 4m dao). Xac dinh chiéu dai budng tir
cung.

* Dat DCTC Tcu 380-A, Silverline Cu 380 Ag va Multiload.

- Lap DCTC vao 6ng dit:

+ Loai TCu 380-A, Silverline Cu 380 Ag: lip DCTC vao 6ng dit trong bao bi.

+ Loai Multiload: vong di 1ap sin trong 6ng dat, chi cAn mé bao bi.

- Chinh lai nic danh dau trén ong dit sao cho khoang cach con lai bang véi chiéu dai
budng tir cung.

- Pua DCTC vao trong tir cung:

+ Cam 6ng dat dung tu thé, dung hudng, tay kia cam kep Pozzi kéo ¢6 tir cung vé phia
am mon roi nhe nhang dua 6ng dit (co6 DCTC) qua cb tir cung véo trong dén khi nac danh
dau cham vao 16 ngoai CTC.

+ Giir nguyén can dit, kéo dng dat xuéng dé giai phong canh ngang.

+ Giit nguyén 6ng dit, rat can dit ra ngoai.

+ Pay nhe 6ng dat 1én dé dam bao nic danh dau cham c6 tir cung.

+ Rut dng dit.

+ Cit day DCTC dé lai tir 2-3 cm va gip vao thi ciing sau 4m dao.

+ Théo kep Pozzi.

+ Kiém tra chay mau va cam mau néu can.

+ Théo van hay mo vit.

+ Thong bao cho khach hang biét da tién hanh xong thi thuat.

* Pt DCTC GyneFix®:

- M6 bao bi bg thiét bi dat DCTC GyneFix.

- Po budng tir cung (nhu di mo ta & trén) bang thudc do c6 san trong bo dat DCTC.

- Chinh lai nic danh ddu trén ong dit sao cho khoang cach con lai bang véi chiéu dai
budng tir cung cong thém 0,5 cm (dé cho phép kha ning linh hoat cia mé day).

- Kéo nhe kep c6 tir cung.

- Pua thiét bi dit DCTC vao budng tir cung cho t6i khi cham déy tir cung.

- Ngay khi cham day tir cung, ding ngon tay cai (cta tay dang gitt kep c6 tir cung) ti nhe
vao dau can cua can dit dé giit cho dau thiét bi tiép xuc véi day tir cung.

- CAm c4n cla can dit bang ngdn cai va ngén tro cua tay con lai, két hop voi duy tri ngén
cai ti vao dau can cua can dit.

- Chu y dén khoang cach gitra can cua can dat va di€ém cuoi cua ong dat.
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- Pay can dit vé phia trude nhe nhang va tir tir, cho dén khi cam thay mé neo giit DCTC
tham nhép vao co tir cung. Dirng day khi khong con khoang cach giira can cua can dit va
diém cudi cua dng dat.

- Giai phong day chi trong khi tiép tuc gitr thiét bi ¢at DCTC bang ngén céi cua tay giir
kep.

- B6 ngoén céi cua tay giit kep co tir cung ra khoi dau can dit. Rut can dit ra khoi budng
tor cung.

- Rut 6ng dit DCTC ra khoi budng tir cung mot cach tir tir, vira rat vira xoay nhe.

- Cit day DCTC cach cd tir cung tir 2-3 cm va gip vao tai cing sau am dao

- Théo kep Pozzi.

- Kiém tra chay mau va cam mau néu can.

- Théo van hay mo vit.

- Thong bao cho khach hang biét da tién hanh xong thu thuat.

* Pat DCTC giai phéng levonorgestrel:

- M¢ thi chtra b dung cu. Déy nGt hdm 18n vi tri cao nhat cta rinh trén cin dat dé hai
canh ngang ctia DCTC lot vao trong 6ng dat DCTC.

- Chinh lai nic danh dau trén ong dit sao cho khoang cach con lai bang véi chiéu dai
budng tir cung.

- Ndm chéc can dit. Kep c6 tir cung bang kim Pozzi va kéo nhe dé dng c¢b tir cung thing
so voi budng tir cung. Nhe nhang day can dit qua dng cd tir cung vao budng tir cung cho
dén khi nac danh dau cach 16 ngoai ¢o tir cung 1,5-2 cm. Chu y khong day can dat qua
manh.

- Giit can dat va kéo tr tir nat him cho dén khi dau tan cung cua nat ham dén g0 danh
dAu trén ranh cua can dit.

- Pay nhe nhang ong dit vao budng tir cung cho dén khi nac danh dau cham vao 16 ngoai
cb tir cung.

- Gitt chic can dit va nhe nhang kéo nit ham cho dén vi tri thép nhét cua rinh trén can
dat dé giai phong DCTC.

- Rat can dit ra khoi budng tir cung.

- Cat ngin day DCTC, dé lai bén ngoai tir cung 2-3 cm.

- Thao kep Pozzi.

- Kiém tra chay mau va cAm méau néu can.

- Thao van hay mo vit.

- Thong bao cho khach hang biét da tién hanh xong thu thuat.

* C6 thé dimg cdc thuée khang viém khong steroid (NSAIDS) hodc acetaminophen gidm

dau sau thi thudt néu can thiét.
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3.5. Thao DCTC.

3.5.1. Chi dinh thdo DCTC.

Vilydoy té:

+ C6 thai (néu thiy day DCTC mdi duoc thao).

+ Ra nhiéu mau.

+ Pau bung dudi nhiéu.

+ Nhiém khuén tir cung hodc tiéu khung (triéu ching 14m sang khong cai thién sau 48-
72 gid diéu tri khang sinh dung phac dd).

+ Phat hién ton thuong 4c tinh hoic nghi ngd 4c tinh & tir cung, ¢b tir cung.

+ DCTC bj tut thap.

+ P4 man kinh (sau khi mit kinh 12 thang trd 1én).

+ DCTC d4 hét han (10 nam véi TCu 380-A, 5 nam v6i DCTC giai phong levonogestrel):
sau khi thao c6 thé dat ngay DCTC khéc (néu khach hang muén).

Vi ly do ca nhan:

+ Mubn c6 thai tr lai.

+ Mudn dung mot BPTT khéc.

+ Thay khong can dung BPTT ndo nira.

3.5.2. Chong chi dinh thdo DCTC

- Pang c6 tinh trang viém nhiém cap tinh ving chau (PID) chwa diéu tri khang sinh 6n dinh.
- Pang trong giai doan nang cac bénh ly toan than.

3.5.3. Than trong

- Nghi ngd hoic dang c6 thai nhung mudn giit thai.

- Céc trudong hop vong mat day, c6 di léch nim mot phan trong co tir cung.

3.5.4. Cach thdo DCTC.

- Céc loai DCTC déu c6 day nén chi can dung kep cip vao ca 2 ddy, nhe nhang kéo ra 1a duoc.

- Trong trudng hop khong nhin thdy day, 1dy DCTC kho thi chuyén Ién tuyén trén.
4. Nhirng van dé kho khin khi sir dung, va cach xir tri.

4.1. Ra mdu nhiéu hodc kéo dai (> 8 ngay hodc gip doi lwong mdu kinh binh thwong).
- Giai thich cho khach hang hién twong ra mau nhiéu hoic kéo dai thudng gip trong 3-6
thang dau va s& cai thién dan.

- Néu diéu tri, c6 thé chi dinh:

+ Cac thudc khang viém khong steroid (khong dung aspirin).

+ Acid tranexamic.

- Néu nghi ngd bénh 1y: can loai trir cac nhiém khuan dudng sinh san/nhiém tring lay

truyén qua duong tinh duc, néu c6 bénh can phai di€u tri hodc chuyén tuyén.
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- Néu ra mau nhiéu dén muc de doa dén strc khoe: thao DCTC va hudng dan chon BPTT khac.
- B6 sung sit va khuyén cdo cac thirc dn giau sit.

4.2. Ra mdu am dao bit thwong.

Tiép tuc st dung DCTC, cin tim nguyén nhan va xir tri pht hop.

4.3. Dau ha vi.

- Hoi bénh, khdm dé phat hién nguyén nhan va xir tri phu hop.

- Chuyén tuyén phu hop dé xir tri khi nghi ngd chira ngoai tir cung néu cé cac diu hiéu sau:
+ Mat kinh, tré kinh hodc khang dinh c6 thai.

+ Pau, cang vung bung khi kham.

+ Ra mau am dao.

+ S& dugc khéi ving chau.

- Chan doan viém vung chau néu c6 cac dau hiéu sau:

+ Than nhiét > 38°C.

+ Khi hu bat thuong.

+ Pau khi di dong ¢ tir cung.

+ Khdi né ¢ ving phan phu.

+ Ban tinh gén day co tiét dich niéu dao hodc dugc diéu tri 1au.

X tri:

+ Diéu tri ngay khang sinh, bao pht tac nhin hay gip nhu 1au, chlamydia va vi khuan ky khi.
+ Néu khach hang mubn tiép tuc sir dung DCTC khong bat budc phai thdo. Néu khach
hang muén thao DCTC: bit dau dung khang sinh rdi thao DCTC.

+ Theo ddi: néu khong cai thién sau 2-3 ngay diéu tri hoic hinh thanh 4p xe, thdo DCTC,
van tiép tuc dung khang sinh, chuyén tuyén phu hop dé xur tri.

+ Kham va diéu tri cho ban tinh.

4.4. Mic nhiém triing ldy truyén qua dwong tinh duc hodc bi trong vong ba thing gin
ddy hodc viém mii cé tir cung.

- Thdo DCTC.

- Chan doan va diéu tri nhiém trung 1ay truyén qua duong tinh duc hodc chuyén tuyén.

- Kham va diéu trj ban tinh.

4.5. Cé thai.

- Loai trur thai ngoai tir cung.

- Mang thai 3 thang dau (< 13 tuan), thiy diy DCTC:

+ Giai thich rang nén thdo DCTC dé tranh nguy co nhiém khuén, siy thai va dé non.
DPong tac thao DCTC ciing c6 nguy co thip gy siy thai.

+ Néu khach hang ddng ¥, thao DCTC hoic chuyén tuyén dé thao. Can kham lai ngay

néu ra mau nhiéu, dau bung, ra dich am dao hodc sot.
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- Néu khong thdy day DCTC va/hodc thai > 3 thang:

+ Can siéu 4m danh gia xem liéu DCTC c6 con ndm dung vi tri khong.

+ Giai thich rang c6 nguy co nhiém khuan ning, néu khéng mudn mang thai c6 thé xir tri
theo quy dinh vé chim dut thai ky v6i muc dich diéu tri.

+ Néu mudn tiép tuc mang thai, giai thich vé& nguy co nhidm khuan va sy thai. Can theo
doi thai chat ch€ va kham lai ngay néu ra mau nhiéu, dau bung, ra dich am dao hodc sot.
4.6. Ban tinh phan nan vé diy DCTC.

- Giai thich cho khach hang va ban tinh (néu c6 thé) ring cam giac d6 1a binh thuong.

- M0 ta cac lua chon va xir tri:

+ Cit ngén doan day, hoac

+ Thao DCTC.

Chu y: Hen kham lai sau 3 dén 6 tuan va kham lai ngay néu gap kho khin hay nhitng van
dé néu o phan 4.

5. P6i véi khach hang HIV (+).

- Yéu cau khach hang st dung bao cao su kém theo. Khi sir dung dting cach, thuong
xuyén, bao cao su gitp ngin ngira 1ay nhiém HIV va cic nhiém tring lay truyén qua
duong tinh duc.

- Khéch hang HIV (+) hodc AIDS véi tinh trang 1am sang 6n dinh c6 thé st dung DCTC.
Khéng can ldy DCTC ra néu khach hang tién trién thanh AIDS, tuy nhién nhitng ngudi

nay can theo doi cac dau hién cua tinh trang viém vung chau.
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BAO CAO SU

Bao cao su 1a mot BPTT tam thoi, hiéu qua, an toan va dé tiép can. Bao cao su la
BPTT c6 tac dung bao vé kép: vira c6 tac dung tranh thai vira gitip phong nhiém trung lay
truyén qua duong tinh duc va HIV/AIDS. Bao cao su ¢6 hai loai: loai sir dung cho nam va
loai str dung cho nir. Hi€u qua ctia bao cao su nam 1a 87% va bao cao su nir 1a 79%. Khach
hang nhiém HIV hoic c6 ban tinh nhiém HIV nén sir dung bao cao su dé tranh thai va
phong nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc/HIV.

1. Chi dinh.

- Duing cho tat ca cac truong hop mudn tranh thai.

- Co tac dung bao vé kép vira tranh thai vira phong HIV/AIDS va nhiém tring 13y truyén
qua duong tinh duc.

-La BPTT hd tro (vi du: 3 thang dau sau thit dng dan tinh, quén udng thudc tranh thai).
2. Chéng chi dinh.

- Di tmg voi latex (d6i voi loai bao cao su c6 latex) hodc cac thanh phan ¢ trong bao cao su.
- Trong trudng hop di Gng latex, c6 thé chuyén sang str dung céac loai bao cao su khong
chtra latex (polyurethane, polyisoprene, nitrile..)

3. Quy trinh thuce hién.

3.1. Tw vin.

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau tranh thai ctia khach hang.

- Cha ¥: cho khach hang xem bao cao su va huéng dan cach sir dung.

- Néu 10 hiéu qua, thudn lgi va khong thuan logi ctiia bién phap.

- Bao cao su 1a BPTT hiéu qua néu st dung dung cach va 1a bién phap duy nhit co tac
dung bao vé kép vira tranh thai vira phong nhiém tring lay truyén qua dudng tinh
duc/HIV/AIDS. Tuy nhién, cac vét loét sinh duc hay sti mao ga c6 thé lay truyén do tiép
xuc & nhitng phan khong dugc che phi bang bao cao su.

- Sir dung bao cao su két hop voi cac BPTT khac 1am gia ting hiéu qua tranh thai, cao
hon so v6i1 chi dung bao cao su.

- Néu khach hang ap dung bién phap kiéng giao hop, khuyén khich hang nén chuan bi
san bao cao su néu quyét dinh quan hé tinh duc “luén c6 san bao cao su dé dung khi can”.
- Néu bao cao su bj rach, thiing hodc tudt khi giao hop can ap dung BPTT khan cap.

- C6 thé sir dung chat boi tron dé ting cam giac thoai mai va giam nguy co rach bao.
Dung dich tiét am dao tu nhién, nude sach, nudce bot hodc chit boi tron géc nudc hoac
silicone. Khong dung bt ctr loai chit bdi tron nao thude loai tan trong dau hoac géc dau
(nhu dau an, dau tré em, md, bo, vaselin...) khi dung loai bao cao su c6 latex.

- Pbi voi bao cao su nir - 13 bién phap tranh thai giup ngudi phu nit chii dong - c6 thé dit

trude khi giao hop, khong 1am gian doan giao hop, chit liéu mém cam giac ty nhién hon
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bao cao su nam va khong can théao ngay sau khi xuét tinh. Tuy nhién, gia thanh thuong
cao va can duoc huéng dan st dung dung cach dé dat hiéu qua.

3.2. Tham khdm ddanh gid truwéc khi dp dung: khong can.

3.3. Thoi diém thuc hi¢n.

- Khach hang chua str dung BPTT: bét ky ltc nio.

- Khach hang dang sir dung BPTT (chuyén d6i): bat ky ltc nao.

3.4. Cach swr dung va bdo qudn.

- Kiém tra truéc vé tinh trang nguyén ven ctia bao cao su va han dung.

- M&i lan giao hop déu phai str dung bao cao su moi.

- D6i véi bao cao su nam: 1ong bao cao su vao duong vt dang cuong trude khi giao hop,

giit cho vanh cudn ciia bao nam phia ngoai. Thao cudn vanh bao 1én téi gdc duong vat,
khong can kéo cang. Sau khi xuat tinh, rat dwong vét ra lfic con cuong, giit chit vanh bao
cao su & goc duong vt trong khi rat dwong vat ra dé bao khoi bi tudt va tinh dich khong

trao ra ngoai. Chi st dung moi bao cao su 1 lan.

- D6i véi bao cao su nik: dit bao vao trong am dao trudce khi giao hop. Cam lay vong tron
nho bop méo dua nghiéng vao trong am dao, vong tron nay s& bung ra che cd tir cung.
Vong tron to nam ngoai va phu kin cac méi 16n va ving tién dinh. Bao cao su nit ¢6 thé
dat trude vai gio nhung can thio sém sau khi giao hop xong trudce khi ngoi day hay dung
day dé tranh khong cho tinh dich trao ra ngoai.

- Bao quan bao cao su: dé noi thodng mat va tranh anh sang.

4. Nhirng van dé kho khin khi sir dung, va cach xir tri.

4.1. Néu bao cao su bi rdch.

- Can 4p dung BPTT khén cap.

- Xét nghiém nhiém tring 1ay truyén qua duong tinh duc khi c6 nguy co.

4.2. Néu cé ngiva hodc néi ban tai bé phén sinh duc.

- Kham lai khach hang va ban tinh, tim kiém dau hi¢u nhiém khuan.

- Néu khong c6 nhiém khuan ma di img véi latex: trong truong hop nhe c6 thé khuyén
khach hang d6i loai bao cao su khac hodc c6 thé gitip d& khach hang lya chon BPTT khéc
néu khach hang khéng c6 nguy co nhidém tring lay truyén qua dudng tinh duc.

- Khach hang c6 nguy co nhiém trang 1ay truyén qua duong tinh duc ké ca HIV/AIDS,
can tu van k¥ vé cach st dung dung va tic dung bao vé kép ciia bao cao su dé khuyén
khich khach hang tiép tuc sir dung bao cao su.

4.3. Nam gioi khong duy tri dwoc do cwong khi mang hodc sw dung bao cao su.
Thudng do bdi rdi, chua quen sir dung: can huéng dan khach hang va ban tinh hiéu r3. Bao
cao su c¢6 chit boi tron hodc sir dung nude/chit bdi tron bén ngoai bao. Stir dung thém mot

it nudc hodc chat boi tron tan trong nudce co6 thé lam tdng cam giac va duy tri d§ cuong.
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5. Pdi v6i khach hang HIV (+)

Khéach hang HIV (+) hoic AIDS hoic dang diéu tri thudc khang virus nén sir dung bao
cao su, co thé két hop véi BPTT khac. Khi sir dung diing cach, thudng xuyén, bao cao su
gitip ngin ngira lay nhiém HIV va cac bénh LTQDTD.

TAI LIEU THAM KHAO
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VIEN THUOC TRANH THAI KET HQP

Vién thudc tranh thai két hop 1a BPTT tam thoi, chita 2 loai noi tiét 1a estrogen va
progestin, c¢6 hiéu qua cao 99% néu dung ding liéu, hiéu qua 90-97% néu quén liéu hozc
dung thudc khong dang gio. St dung vién thude tranh thai két hop doi hoi khach hang
phai uéng thudc déu dan. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé sir
dung vién thudc tranh thai két hop (ngoai trir dang diéu tri Ritonavir), tuy nhién can luu
¥ BPTT nay khong gitip ngin ngira nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc va
HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

- Trénh thai: Phu nir trong thoi ky hoat dong tinh duc va sinh san mudn st dung mot
BPTT tam thoi c6 hiéu qua cao.

- Ngoai tranh thai:

+ Hoi chiing budng trimg da nang: Kiém soat chu ky va giam mun, rim 16ng.

+ Lac ndi mac tr cung: Gidm dau vung chau man tinh.

+ R&i loan kinh nguyét co nang: Piéu tri rong kinh, cuong kinh va giam nguy co thiéu
mau do thiéu sat.

2. Chong chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét dai.

- C6 thai hodc nghi ngo ¢6 thai.

-Lén tudi (> 35 tudi) va hit thude 14 thuong xuyén > 15 diéu/ngay.

- C6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (16n tudi, hut thude 13, dai thao duong, ting huyét
ap...).

- Tang huyét ap chua duoc kiém soat: Huyét ap tdm thu > 160 mmHg, huyét ap tam
truong > 100 mmHg).

- Da hodc dang bi bénh 1y tim mach va dong méu nhu (i) bénh ly mach méu, hodc (ii)
thuyén tic tinh mach sau, hodc (iii) thuyén tic phdi, hoic (iv) bénh Iy dong mau, hodc (v)
bénh thiéu mau co tim, hodc (vi) bénh ly van tim phuec tap, hodc (vii) tai bién mach mau
ndo, hodc (viii) co dja huyét khdi di truyén.

- Sip phau thuét hay cac bénh Iy khac phai bat dong trén 1 tudn.

- Pau ntra dau (migrain) c6 tién triéu (thdy anh sang toi, té tay trudc khi dau dau).

- Pang bi ung thu va.

- Pai thao duong c6 bién chimg (than, than kinh, véng mac, mach mau) hodc bi trén 20 nim.
- Pang bi Lupus ban d6 hé thdng va c6 khang thé khang phospholipid (hodc khong lam
xeét nghiém).
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- Pang bi bénh gan ning co6 suy giam chitc ning gan tram trong nhu (i) viém gan cap
dang dién tién, hodc (ii) xo gan mét bu, hodc (iii) u gan (ngoai trir trudng hop tang sinh
lanh tinh dang nét - benign focal nodular hyperplasia).

- Bénh than ndng, giai doan cudi, ¢ bién chirng vé mach mau, bénh ly vé héng ciu (héng
cau hinh liém).

2.2. Chéng chi dinh twong déi.

- Pang nudi con bang sita me hodc khong nudi con bang sita me trong vong 4 tuan sau
sinh.

- L6n tudi (> 35 tudi) va hat thude 14 dudi 15 diéu/ngay.

-Pi hodc dang bi ting huyét ap da dugc kiém soat: Huyét 4p tam thu tir 140 dén 159
mmHg hodc huyét ap tdm truong tir 90 dén 99 mmHg).

- D3 hodc dang bi ting lipid mau hoic ting cholesterol do uéng thudc tranh thai.

- Pa timg bi ung thu v va khong c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam trd lai.

- S61 mat dang diéu tri noi khoa hodc xo gan con bu.

- Pang sir dung mot sb loai thubc nhu rifampicin/rifabutin, thudc khang virus nhom trc
ché protease ritonavir-booster (ritonavir-booster protease inhibitor) va mot sd thude
chéng co gidt nhu phenytoin, carbamazepin, barbiturat, primidon, topiramat,
oxcarbazepin hodc lamotrigin.

3. Qui trinh thuc hién.

3.1. Tw van.

- Tim hiéu nhu ciu cta khach hang vé vién thudc tranh thai két hop.

- Cung cap thong tin vé hiéu qua tranh thai, nhiing loi ich khac ddi véi sitc khoe ngudi
phu nit, tac dung phu c6 thé gip phai khi str dung thude, thuan loi, kho khin. Luu ¥ bién
phap nay khong cé tac dung phong, tranh nhiém khuan duong sinh san, nhiém tring lay
truyén qua duong tinh duc.

- Gidi thidu va hudng dan cach sir dung trén vi thudc.

- Trong 3 thang dau udng thudc phai dén co so y té kham, do huyét ap, can nang va dinh
ky kham lai theo hen.

- Khach hang c6 thé dén kham va tu van bét cir lac nao néu thdy c6 dau hiéu khac thudng.
3.2. Tham kham danh gia trwéc khi ap dung BPTT.

- Hoi k¥ tién st va kham 1am sang (do huyét 4p 1a bat budc) dé phat hién chéng chi dinh.
- Tham kham dé loai trir ¢6 thai.

3.3. Thei diém thuc hién.

3.3.1. Khach hang hién dang khong sir dung BPTT sé bat dau uong thudc:

- Trong vong 5 ngay dau tién cua chu ky kinh hodc ngay sau pha thai/sdy thai (dam bao
pha thai hoan toan, budng tir cung sach sau say thai).
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- O bat cr thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Can phai str dung thém BPTT hd
trg (nhu tranh giao hop hodc sir dung bao cao su...) trong 7 ngay ké tiép néu: (i) bat dau
sau 5 ngdy dau cta chu ky kinh, hodc (ii) khong c6 kinh.
- Sau sinh (khong cho con bua): C6 thé bat dau sau 21 ngay. Néu c6 thém nguy co huyét
khéi nhu béo phi, tién san giat str dung sau 42 ngay.
3.3.2. Khach hang dang sir dung BPTT ndi tiét sé bt dau uong thuoc.
- Ngay lap tirc néu dang st dung lién tuc va ding cach hodc néu biét chic 1a khong co
thai hodc ¢ thoi diém lap lai miii tiém.
3.3.3. Khéch hang dang sir dung BPTT khéng ndi tiét sé bt dau uong thuoc.
- Trong vong 5 ngay dau tién cta chu ky kinh. Nhitng khach hang dang sir dung DCTC
c¢6 thé duoc 1y DCTC ¢ thoi diém nay.
- O bat cir thoi diém nao néu biét chac 1a khong c6 thai. Néu bat dau udng thude sau co
kinh hon 5 ngay, khach hang can phai st dung thém BPTT hd trg trong 7 ngay ké tiép.
Nhiing khach hang dang sir dung DCTC c6 thé duoc ldy DCTC & chu ky kinh sau.
3.4. Cach si dung.
- Ubng mdi ngay 1 vién, nén vao gid nhét dinh dé dé nhd, theo chiéu mii tén trén vi thude
(vi thudc nén dan ngdy dé tranh quén).
- Khi hét vi thudc, phai ubng vién dau tién cua vi tiép theo vao ngay hom sau du dang con
kinh (v6i vi 28 vién) hodc nghi 7 ngay roi dung tiép vi sau, du dang con kinh (v6i vi 21 vién).
4. Nhirng van dé kho khin khi uéng thuéc va cach xir tri.
4.1. Quén uéng thuéc.
Quén udng thudc s& 1am ting nguy co that bai, dic biét néu quén udng thudc trong tuin
18 dau hodc tudn 18 thir ba cia thang. Cach xur tri nhu sau:

Bang xtr tri nhanh khi quén udng thudc

R . . . Dung bao cao su . P
Tinh hudng Udng bu . Dung thudc khan cap
(7 ngay)
Tré < 48 gioy Ubng ngay khi nh¢ |Khéng can Khong can
Tré > 48 gio Ubng ngay khi nhg |CO Can nhac néu c6 quan hé
(Tuén 1)
Tré > 48 gio Ubng ngay khi nhg |CO Thudng khong can
(Tuén 2-3)

4.1.1. Quén udng Vién thudc cO néi tiét (tir Vien thir nhdt dén vién thir 21)

- Néu quén 1 hoic 2 vién (d6i véi loai thudc ¢ ndng d6 estrogen 30-35 mcg) hoic quén
1 vién (d6i voi loai thude c6 ndng dd estrogen < 20 mcg) hodc bit dau vi thude cham tir
1-2 ngay: can udng mot vién ngay khi nhé ra va tiép tuc udng mdi ngay mot vién nhu

thuong €.
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- Néu quén tir 3 vién tré 1én (d6i vé6i loai thude c6 ndng do estrogen 30-35 meg) hodc quén
tir 2 vién trd 1én (d6i v6i loai thude c6 ndng do estrogen < 20 meg) hodc bat dau vi thube
cham tir 3 ngdy trd 18én: can udng ngay mot vién ngay khi nhé ra va tiép tuc udng mdi ngay
mot vién nhu thudng 18. Khach hang can thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.
+ Néu xay ra & tuan 1& tht nhit (bt dau vi thudc) va co giao hop khong bao vé trong
vong 5 ngdy vira qua, khach hang can sir dung thém BPTT khén cép.
+ Néu xay ra ¢ tuan 18 tht ba, khach hang can udng tiép nhimg vién thube co noi tiét, bo
cac vién thude nhéc va tiép tuc ngay vao vi thudc méi.
4.1.2. Quén uong Vién thudc gia dwoc - vién thuoc khéng chira hormon (tir Vién thir 22
dén vién thir 28).

B0 vién thudc quén, udng tiép vién thudce tiép theo.
4.2. Non.
- Trong vong 2 gid sau udng thudc: udng lai mot vién thude khac.
- Sau 2 gio udng thude: udng thudc nhu binh thuong theo lich va ap dung quy tic dy
phong (2 ngay hodc 7 ngay) nhu trudng hop quén thude.
4.3. Réi logn kinh nguyét.

Loai trir nguyén nhan bénh ly, tranh thai that bai
4.3.1. Kinh nguyét khéng déu.
- Trén an khach hang rang nhiéu phuy nir str dung thudc tranh thai ciing c6 tinh trang kinh
nguyét khong déu, tinh trang nay s& giam va hét sau 3 -6 thang str dung thudc.
- Hoi khach hang cac nguyén nhan co thé gay ra tinh trang nay, bao gom: (i) quén thudc,
(i) uéng thudc vao nhitng thoi diém khac nhau mdi ngay, (iii) nén hoic tiéu chay, hoic
(iv) bat dau udng thude chdng co giat hodc rifampicin.
- Xt tri tinh trang r6i loan kinh nguyét:
+ Y@&u cau khach hang udng thudc mdi ngay va vao thoi diém twong tu nhau. Huéng dan
cach xur tri khi quén thude (ké ca khi bi non hodc tiéu chay). Ké don: ibuprofen (hodc cac
thudc khang viém khong steroid khéc).
+ Dé nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhét trong 3 thang néu khach
hang dd udng thudc tranh thai nhiéu thang va tinh trang rdi loan kinh nguyét khong hét
sau khi uéng thudc khang viém.
4.3.2 Mat kinh.
- Tran an khéach hang rang nhiéu phu nit sir dung thude tranh thai ciing bi mat kinh.
- Hoi khach hang xem c6 udng thudc déu mdi ngay khong? Néu c6 udng déu thi khuyén
khach hang tiép tuc udng thudc; néu khong chic chin udng thude déu thi nén thir thai.
- Hoi xem khach hang c6 bo khong ubng 7 vién thude nhac (vi 28 vién) hodc khong chd
7 ngay sau khi udng xong vi thudc (vi 21 vién) khong? Néu c6 thi giai thich nguyén nhan
khong c6 kinh va khuyén khach hang tiép tuc udng.
- Hoéi xem khach hang c6 quén udng thudc hoic bt dau udng vi thudc méi tré khong?
Néu c6 thi xtr tri nhu phan “Quén thuédc”.
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4.3.3. Ra mdu hodc ra mau qud nhiéu (tir gap déi binh thuong tré- 1én) hodc kéo dai (tir
8 ngay tro lén).

- Kham toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qua trinh kham bénh khach hang van c6 thé
tiép tuc str dung thudc tranh thai.

Bang hudng dan xtr tri rdi loan kinh nguyét theo thoi gian dung thude

Thoi diém Danh gia Huéng xr tri
<3 Thuong 1a do co thé dang Tiép tuc theo ddi. Tran an ngudi
thang dau | thich nghi véi hormone. dung day la hién tuong lanh tinh.
>3 Can kiém tra cach dung thudc | Cén nhic d6i loai thudc (ting liéu
théng va cac bénh 1y nhiém khuan estrogen hodc ddi progestin).

lay truyén qua dudng tinh duc.

Bat ky Itc Kém theo dau bung, sot, khi | Kham chuyén khoa ngay dé loai
nao hu bat thuong. trir nhiém trung hodc u xo.

4.4. Mgt sé vdn dé khac.

4.4.1. Nhirc dau.

-C6 thé ké don mot trong cac loai thubc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

- Kham toan dién néu tinh trang nhirc ddu khdng giam hodc trAm trong hon.

- Khuyén khach hang st dung BPTT khac hodc chuyén sang loai thudc tranh thai khong
cO estrogen néu khach hang bat dau bi nhirc ntra dau hodc tinh trang nhirc nura dau tro
nén tram trong hon.

- Bi nhirc dau vao tudn udng vién gia duoc (hodc 7 ngay nghi) do ndng do estrogen sut
giam dot ngot.

+ Chuyén sang phéac dd chu ky kéo dai hoic lién tuc (udng cac vién c6 hoat tinh khong nghi).
+ Hodc chuyén sang loai thudc cé liéu estrogen cuc thap trong nhiing ngay cudi chu ky
dé giam hién tugng “rdt” hormone.

4.4.2. Buén ndn hodc chong mat.

- Khuyén khach hang udng thudc trude khi ngii hodc udng thude trong khi an.

4.4.3. Cang nguc.

- Khuyén khach hang thtr chuom nguc béng khan lanh hodc 4m.

-Co thé ké don mot trong cac loai thudc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hodc
paracetamol...

4.4.4. Mun.

- Pé nghi khach hang udng loai thudc tranh thai khac it nhat trong 3 thang néu khach hang
d3 udng thudc tranh thai nhiéu thang va tinh trang mun van khong giam hodc gia ting
khuyén cdo sir dung thudc tranh thai két hop thé hé méi (thé hé 3, thé hé 4).
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4.4.5. Khich hang bat dau sir dung cdc thudc ngiva co gidt hodc rifampicin (cdc thube
nay cé thé lam giam tdc dung cia thuéc ngira thai).

- Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can chuyén sang
BPTT khéc.

- Néu khach hang sir dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian ngan: ¢
thé tiép tuc st dung thudc tranh thai kém véi cac BPTT hd tro.

4.4.6. Khach hang phdi nam bdt déng mét thoi gian (tir mét Vai tuan tré 18n).

- Nhic khach hang bao cho bac si phiu thuat (néu phai phiu thuat) 1a minh dang udng
thudc tranh thai.

- Yéu ciu khach hang ngung thudc tranh thai va st dung cac bién phép tranh thai hd tro
khéc trong thoi gian nay.

- Bit dau sir dung lai thude tranh thai 2 tuan sau khi khach hang di lai duoc.

4.4.7. Xudt hién cdc ddu hiéu ciia bénh 1y néi khoa (nhw bénh tim, gan, tang huyét dp
hodc tac mach...)

- Yéu cau khach hang ngimg uéng thudc va sir dung cac BPTT hd trg khac trong thoi
gian chan doan bénh.

4.4.8. Nghi ngo c6 thai.

- X&c dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngirg thudc néu chic chin c6 thai. Khong c6 bang chimg vé nguy
co 1én thai khi sir dung thudc tranh thai trong lic mang thai.

5. Pdi voi khach hang HIV (+).

- Phuy nir nhidm HIV sir dung vién thudc tranh thai két hop an toan khi tinh trang sirc khoe
6n dinh.

- Khach hang HIV (+) hoic dang diéu tri thuéc khang virus co thé sir dung vién thude
tranh thai két hop.

- Yéu cau sir dung bao cao su kém theo khi st dung vién thudc tranh thai két hop, gidp
ngan ngira lay nhiém HIV va cac nhiém tring lay truyén qua duong tinh dyc.
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VIEN THUOC TRANH THAI CHI CO PROGESTIN (POP)

Vién thudc tranh thai chi c¢6 progestin 13 BPTT tam thoi, chira mot lwong nhé
progestin, khong co estrogen. Phan loai cac thé hé Progestin (Progestogens tong hop)
thuong dwa trén cdu tric hoa hoc. Progestin truyén thdng bao gém thé hé 1
(Norethindrone, Norethynodrel, Ethynodiol diacetate), thé hé 2 (Levonorgestrel (LNG),
Norgestrel). Progestin mgi bao gom thé hé 3 (Desogestrel, Gestodene, Norgestimate), thé
hé 4 (Drospirenone, Dienogest, Nomegestrol acetate, Nestorone). Cac thé hé méi co dic
diém khang androgen manh, khang mineralocorticoid (giam gitr nudc, khong ting can);
gan gidng progesterone ti nhién nhat.

Vién thudc tranh thai chi c6 progestin c6 hiéu qua cao 99%. Sir dung vién thudc tranh
thai chi c6 progestin doi hoi khach hang phai udng thudc déu din va ding gio. Khach
hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé sir dung vién thudc chi co progestin
nhung can luu ¥ 1a BPTT nay khong gitp ngin ngtra nhiém tring 1y truyén qua duong
tinh duc va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

Phu nit mudn st dung mot BPTT tam thoi c6 hi€u qua. Bac biét thich hop cho phu
nit dang cho con bu hodc c6 chdng chi dinh thudc tranh thai két hop (phu nir hit thude
trén 35 tudi, nguoi bi cao huyét ap, hodc co tién st huyét khoi (VTE), dau ntra dau co
tién triéu, khong can ngung POP trudc cac cudc phiu thudt 16n).

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét dai.

- Cé thai.

- Pang bi ung thu vu.

- U gan 4c tinh (ung thu gan) hodc u tuyén té bao gan.

2.2. Chéng chi dinh twong doi.

- Pang bi thuyén tac tinh mach sau/thuyén tac phoi.

- Pang bi Lupus ban do hé thong va cé khang thé khang phospholipid (hoizc khdng lam
xét nghiém) hodc c6 giam tiéu cau tram trong.

- Pi timg bi ung thu v va khéng c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam tro lai.

- Xo gan mat bl ¢6 suy giam chirc nang gan tram trong, viém gan cap tinh dang tién trién
hodc u gan (ngoai trir truong hop ting sinh lanh tinh dang ndt - benign focal nodular
hyperplasia).

- Pang st dung mot s6 loai thude nhu rifampicin/rifabutin, thuéc khang virus nhém trc
ché protease ritonavir-booster (ritonavir-booster protease inhibitor) va mot sd thude
chéng co gidt nhu phenytoin, carbamazepin, barbiturat, primidon, topiramat,
oxcarbazepin.
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3. Qui trinh thuc hién.
3.1. Tw van.
- Tim hiéu nhu ciu cta khach hang vé vién thudc tranh thai chi c6 progestin.
- Thich hop cho nhiing khach hang dang cho con b hodc khong thé sir dung thude vién
tranh thai két hop.
- Cung cép thong tin vé hiéu qua, nhitng thuan loi, kho khan, tdc dung phu co thé gap
phai khi sir dung thudc. Luu ¥: vién thude chi ¢6 progestin thuong hay gay rdi loan kinh
nguyét hon (dac biét véi phu nit sau sinh khong cho con bu).
- Khéng c6 tac dung phong, tranh nhidm khuan dudng sinh san, nhiém tring lay truyén
qua dudng tinh duc.
- Gi6i thiéu va hudng dan cach sir dung trén vi thude. Nhitng khach hang khéng thé udng
thudc diing gid nén tu van chon BPTT khéac.
- Trong 3 thang dau udng thudc phai dén co sd'y té kham, do huyét &p, can ning va dinh
ky kham lai theo hen.
Khach hang co thé dén kham lai va tie vén bdt cir 10c nio.
3.2. Tham kham ddanh gia trwoc khi ap dung BPTT.
- Hoi k¥ tién str va kham 1am sang dé phat hién chong chi dinh.
- Tham kham d¢ loai trir ¢6 thai.
3.3. Thei diém thuec hién.

Bang tom tat thoi diém ding thude va cach xu tri dung BPTT hd trg

Thoi diém ding thudc

Dong POP truyén thong

(quén thuoc trén 3 gio)

Dong POP thé hé moi
(quén thuéc trén 24 gio)

Ngay 1-5 cta chu ky

Khong can BPTT hd trg

Khong can BPTT h trg

Bét ky ngay nao khéac Dlng BPTT hé tr¢ 2 ngay|Dlng BPTT hd tr¢ 7 ngay
Ngay sau sinh (< 21 ngay) Khéng can BPTT hd trg | Khong can BPTT hd tro
Sau sdy thai/ pha thai (< 7 ngdy) | Khong can BPTT hd trg | Khéng can BPTT h trg

3.3.1 Khéch hang chua sir dung BPTT sé bat dau uong thudc.

- Ngay lap tic sau khi sinh (trong vong 24-48 gior dau).

- 5-7 ngay dau sau khi say thai hodc pha thai (ndi khoa hodc ngoai khoa).

- Trong vong 5 ngay dau tién cta chu ky kinh (ké ca nhitng trudng hop sau sinh da c6
kinh lai).

- O bat clr thoi diém nao néu biét chic 1a khong co thai. Can phai sir dung thém BPTT hd
trg (nhu tranh giao hop hodc str dung bao cao su...) trong 2 ngay (POP truyén thong)
hoic 7 ngay (POP thé hé moi) ké tiép.
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3.3.2. Khach hang dang sir dung BPTT ndi tiét sé bt dau uong thuoc.

- Ngay lap ttc néu dang str dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chic 1a khong co
thai hodc ¢ thoi diém lap lai miii tiém.

3.3.3. Khach hang dang sir dung BPTT khéng néi tiét sé bat dau uong thuoc.

- Trong vong 5 ngay dau tién ciia chu ky kinh. Nhing khach hang dang sir dung DCTC
c6 thé duoc 14y DCTC ¢ thoi diém nay.

- O bét ctr thoi diém nao néu biét chic 1a khong c6 thai. Néu bit dau udng thude sau co
kinh > 5 ngay, khach hang can phai sir dung thém BPTT hd trg trong 2 ngay (POP truyén
thdng) 7 ngay (POP thé hé moi) ké tiép. Nhitng khach hang dang st dung DCTC c6 thé
duoc 1dy DCTC & chu ky kinh sau.

3.4. Cach s dung.

- Ubng mbi ngay 1 vién, phai udng vao mdt gio nhit dinh, theo chiéu miii tén trén vi
thudc. Ubng thude tré 3 gid trg 1én POP thé hé cii va 24 gio POP thé hé méi phai dugc
Xt tri nhu quén thude.

- Dung vi ké tiép ngay sau khi hét vi truéc, khéng ngimg gitra hai vi.

4. Nhirng van dé kho khin xay ra khi uéng thudc va cach xir tri.

4.1. Quén uéng thuéc (mét vién hogc nhiéu hon) hodc uéng tré 3 gio trg' 1én (thé hg
cii) thé h¢ méi (Drospirenone) quéa 24 gio.

4.1.1. Khach hang da cé kinh (ké ca dang cho con bQ).

- Ubng mot vién ngay khi nhé va tiép tuc udng mdi ngay mét vién nhu thuong 16.

- Can st dung thém BPTT hd tro trong 2 ngay (POP truyén thong) 7 ngay (POP thé hé
moi) ké tiép. C6 thé can nhic stir dung thém BPTT khan cap néu c6 nguy co cao.

4.1.2. Khach hang chwa cé kinh va dang cho con bu.

- Ubng mét vién ngay khi nhd ra va tiép tuc uéng mdi ngady mot vién nhu thuong 16.

- Can st dung thém BPTT hd tro trong 2 ngay (POP truyén thdng) 7 ngay (POP thé hé
moi) ké tiép.

4.2. NOn.

- Trong vong 2 gid sau udng thude: udng lai mot vien thude khac.

- Sau 2 gio udng thube: udng thudc nhu binh thudng theo lich va ap dung quy tic du
phong (2 ngay hodc 7 ngay) nhu trudng hop quén thude.

4.3. Réi loan kinh nguyét.

4.3.1. VO kinh.

- Néu dang cho con bu: tran an khach hang rang nhiéu phu nit dang cho con bu st dung
thudc tranh thai ciing bi mat kinh va diéu nay khong nguy hiém.

- Thir thai néu khach hang khéng chic chin udng thudc déu.
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4.3.2. Kinh nguyét khdng déu hodc ra mau tham giot.

- Tran an khach hang rang nhiéu phu nit sir dung thudc tranh thai ciing bi tinh trang kinh
nguyét khong déu, tinh trang ndy s& giam va hét sau vai thang str dung thudc. Dac biét 1a
ban than nhiéu phu nit dang cho con bu ciing c6 kinh nguyét khong déu.

- Hoi khéach hang cac nguyén nhan cé thé gay ra tinh trang kinh nguyét khéng déu bao
gom: (i) nén hoic tiéu chay, hoic (ii) bit dau udng thudc chdng co giat hodc rifampicin.
- Xt tri tinh trang rbi loan kinh nguyét:

+ Huéng dan cach udng thude dung (ké ca khi bi ndn hoic tiéu chay).

+ K& don: ibuprofen hodc cac thudc khang viém khong steroid khac.

+ Pé nghi khach hang ubng loai thudc tranh thai khac it nhat trong 3 thang néu khach
hang da udng thudc tranh thai nhiéu thang va tinh trang rdi loan kinh nguyét khong hét
sau khi udng thudc khang viém.

- Néu dung dong truyén thong (levonorgestrel) bi ra mau nhiéu, khuyén céo chuyén sang
dong thudc tranh thai progestin thé hé mai (thé hé 3, thé hé 4).

Néu tinh trang r6i loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang cé kinh binh thuong hoic sau
mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd c6 nguyén nhan bénh ly
khac: can kham toan dién dé tim nguyén nhan.

4.3.3. Ra mau hodc ra mau qué nhiéu (tir gdp déi binh thuong tré 18n) hodc kéo dai (tir
8 ngay tro lén).

- Trén an khach hang rang tinh trang nay doi khi ciing xay ra ¢ nhiéu phy nit s dung
thudc tranh thai, tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang sir dung thuc. Néu dung
dong truyén thong (levonorgestrel) bi ra mau nhiéu, khuyén céo chuyén sang dong thudc
tranh thai progestin thé hé méi (thé hé 3, thé hé 4).

- C6 thé xir tri ban dau nhu nhitng khach hang bi kinh nguyét khong déu sau udng thudc.
- Néu tinh trang ra mau nhiéu xut hién sau vai thang c6 kinh binh thuong hodc sau mat
thoi gian vo kinh, hoic tiép tuc khéng hét, hodc nghi ngo ¢d nguyén nhan bénh ly khac:
can khdm toan dién dé tim nguyén nhan. Trong qua trinh kham khach hang van c6 thé
tiép tuc sir dung thudc tranh thai.

4.4. Mgt sé vén dé khac.

4.4.1. Nhirc ddu.

- Co thé sir dung mot trong cac loai thuée khang viém khong steroid (vi du: ibuprofen
hodc paracetamol...).

- Kh&m toan dién néu tinh trang nhirc ddu khdng giam hodc trAm trong hon.

Khuyén khach hang ngung thudc va sir dung BPTT khong c6 noi tiét néu khach hang bét
dau bi nhirc nira dau (migrain) c6 kém md mét. Trudng hop khach hang nhire nira dau
khong kém mo mit thi van c6 thé tiép tuc sir dung thudc tranh thai chi chtra progestogen

néu muon.
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4.4.2. Cang nguc.
- Néu dang cho con bu:
+ Tham kham va xt tri cang nguc do cing sita, tic ong dan sira, nirt num va.
+ Khuyén khach hang vén tiép tuc udng thubc va theo dai.
- Néu khéch hang khong cho con bu:
+ Khuyén khach hang thir chudm nguc bang khin lanh hodc 4m.
+ C6 thé sir dung mot trong cac loai thude khang viém khong steroid (Vi du: ibuprofen. ..).
4.4.3. Dau nang bung dudi.
Can loai trir nang, khdi u budng trimg, viém rudt thira, viém ving chau hodc thai ngoai
tur cung.
- Nang co ning budng tring: giai thich nang thuong ty bién mat, néu c6 thé kham lai sau
3 tuan.
- Pau do cac nguyén nhan khac: khong can ngimg thudc.
4.4.4. Buén ndn hodc chong mat.

Khuyén khach hang udng thudc truée khi ngt hoic udng trong khi an
4.4.5. Khach hang bdt ddu sir dung cac thubc ngira €O gidt hodc rifampicin (Cac thuoc
nay co thé lam giam tac dung cia thubc ngira thai).
- Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can chuyén sang
BPTT khac.
- Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thdi gian ngan: ¢6
thé tiép tuc sir dung thubc tranh thai kém véi cac BPTT hd tro.
4.4.6. Xudt hién Cac ddu hiéu cia bénh Y néi khoa (nhw nghi tic mach sau ¢ chan
hodc phéi hodc ung thw vii...).
- Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai va str dung cac BPTT hd tro khéc trong thoi
gian chan doan bénh.
4.4.7. Nghi ngo cd thai.
- Xac dinh tinh trang thai.
- Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai néu chac chan c6 thai. Khong co bang ching
vé nguy co 1én thai khi str dung thudc tranh thai trong lic mang thai.
5. P6i véi khach hang HIV.
Ut tién dong Progestin thé hé mai (Drospirenone)
- Khach hang HIV (+) hoic dang diéu tri thubc khang virus c6 thé sir dung vién thube
tranh thai chi c6 progestin.
- Y&u cau khach hang sir dung bao cao su kém theo khi str dung vién thudc tranh thai chi
c6 progestin giup ngin ngira 1ay nhiém HIV va cac nhiém tring 1ay truyén qua duong
tinh duc.
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THUOC TIEM TRANH THAI

Thudc tiém tranh thai 1a BPTT tam thoi, chira noi tiét progestin. Thudc tiém tranh
thai hién c0 cac loai: (i) DMPA (depot medroxygenprogesteron acetat) 150 mg, DMPA
-SC104 mg (depot medroxyprogesterone acetate - subcutaneous) cé tac dung tranh thai
3 thang, va (ii) NET-EN (norethisteron enantat) 200 mg, c6 tic dung tranh thai 2 thang.
Thudc tiém tranh thai c6 hiéu qua 99%. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém
HIV c6 thé sir dung thudc tiém tranh thai, tuy nhién can luu y 1a BPTT nay khong giup
ngan ngira nhiém trung 13y truyén qua duong tinh duc va HIV/AIDS.
1. Chi dinh.

Phu nit trong d6 tudi sinh san muén ding mot BPTT tam thdi va ¢6 hiéu qua cao.
2. Chéng chi dinh.
2.1. Chéng chi dinh tuyét dai.
- C6 thai, nghi ngo c6 thai.
- Pang bi ung thu vu.
- Co tién st di tmg voi bt cir thanh phan nao cta thude.
2.2. Chéng chi dinh twong doi.
- C6 nhiéu nguy co bi bénh mach vanh (nhu 16n tudi, hat thude 14, dai thio dudng va ting
huyét ap).
- Tang huyét ap (huyét ap tdm thu > 160 mmHg hodc huyét p tim truong > 100 mmHg)
hodc ¢ bénh 1y mach mau. Trudng hop ting huyét ap c6 kiém soat hoic HA <160/100
mmHg van c6 thé ding duoc nhung can theo ddi sat.
- Pang bi thuyén tic tinh mach sau, thuyén tic phdi hoic da timg hoic dang bj tai bién
mach mau nio hodc thiéu mau co tim. Trudng hop tién sir huyét khdi tinh mach sau hoic
thuyén tic phoi c6 hodc khong phai diéu tri chong dong hién 6n dinh thi c6 thé dung
nhung can theo doi sat. Co tién sir c6 cac dot bién gy ting dong mau nhu yéu té V
Leiden; dot bién prothrombin; thiéu hut protein S, protein C va antithrombin.
-Pang bi Lupus ban d6 hé thdng va c6 khang thé khang phospholipid (hodc khong lam
xét nghiém) hodc c6 giam tiéu cau tram trong.
- Ra mau am dao bat thudng chua dugc chan doan nguyén nhan.
- P ting bi ung thu vii va khdng c6 biéu hién tai phat trong vong 5 nam tro lai.
- Pai thao duong c6 bién chimg (than, than kinh, véng mac, mach mau) hoic trén 20 nam.
- Xo gan mat bu ¢6 suy giam chirc nang gan trim trong hodc u gan (ngoai trir truong hop
tang sinh lanh tinh dang ndt - benign focal nodular hyperplasia).
- Khéng tiép tuc str dung néu khéach hang dau nira dau ¢6 kém mo mit.
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3. Qui trinh thuc hién.

3.1. Tw vén.

- Tim hiéu nhu ciu cua khéach hang vé thudc tiém tranh thai.

- Hiéu qua, wu, nhuoc diém cia thude tiém tranh thai.

- Thudc tiém tranh thai c6 tac dung phu ting can nhiéu hon va chdm kha ning phuc hdi
sinh san khi ngung sir dung so vdi cac BPTT khac (7-10 thang), do vay khong nén sir
dung cho nhirng nguoi ¢ y dinh cé thai trong 1 nam tdi.

- Thude khdng c6 tac dung phong tranh cac bénh LTQDTD.

- Khéch hang c6 thé dén kham lai bat ctr 10c ndo.

- Hen ngay va noi tiém 1an sau.

3.2. Tham kham ddanh gia trwéc khi ap dung bién phap.

- Hoi k¥ tién sir dé phét hién chong chi dinh.

- Tham kham dé loai trir c6 thai, ra mau khong ré nguy@n nhan.

3.3. Thoi diém thuec hign.

3.3.1. Khach hang chua sir dung BPTT.

- Sau sinh

+ Néu cho con bu: Duéi 6 tudn va cho con bé hoan toan cé thé tiém miii dau tién. Tir 6
tuan dén 6 thang sau sinh cho con bt hoan toan va chua c6 kinh lai cé thé tiém ma khdng
can BPTT hd trg. Tur 6 thang sau sinh hodc c6 kinh lai tiém nhu phu nir binh thuong.

+ Néu khong cho con ba: Néu dudi 21 ngdy sau sinh c6 thé tiém bat cir lac nao va khong
can BPTT hd trg, néu trén 21 ngay sau sinh tiém khi chac chan khong c6 thai va ding
BPTT hd trg 7 ngay dau, néu c6 kinh lai thi tiém nhu phu nit binh thuong.

+ Sau pha hodc say thai 6 thé tiém ngay lap tirc khong can BPTT hd tro.

3.3.2. Khach hang dang sir dung BPTT néi tiét sé dwge tiém thuoc.

- Ngay lap tic néu dang str dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chic 1a khong co
thai hodc vao thoi diém lap lai mili tiém cho nhitng khach hang dang sir dung thudc tiém.
3.3.3. Khdach hang dang sir dung BPTT khéng néi tiét (khéng phai DCTC) sé duegc tiém thuoc.
- Ngay lap ttc néu dang str dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chic 1a khong co
thai. Néu da qua 7 ngay tir khi bat dau ¢ kinh can tranh giao hop hodc sir dung thém
BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.

3.3.4. Khdich hang dang sir dung DCTC (ké ca DCTC gidi phong levonorgestrel) sé duge
tiém thudc.

- Trong vong 7 ngay dau tién cua vong kinh, c6 thé 1dy DCTC & thoi diém nay.

- Bt ky ltc nao néu biét chic 1a khong co thai.

+ Néu da qua 7 ngay tir khi bit dau c¢6 kinh va da c6 giao hop: can lay DCTC vao chu ky sau.

+ Néu di qua 7 ngay tir khi bit dau c6 kinh va khéng giao hop: can tranh giao hop hodc
str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép. Néu DCTC chinh 1a bién phap hd tro:
can lday DCTC vao chu ky sau.

- Néu vo kinh hodc ra mau bat thudng: xem huéng dan danh cho phu nit vo kinh.
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3.3.5. CAc mili tiém ldn sau.

- Khoang cach giira hai lan tiém: 3 thang voi DMPA va 2 thang v6i NET-EN. Ca DMPA
va NET-EN déu c6 thé tiém sém tdi da 2 tudn so véi lich hen.

- Néu miii tiém 1an sau dugc thyc hién tré hon han tiém (xem phan 4.1 Cham ngay tiém).
- Chuyén dbi giita thudc tiém tréanh thai va NET-EN:

+ Khong khuyén céo chuyén doi giira thudc tiém tranh thai va NET-EN.

+ Néu nhit thiét phai chuyén ddi can tiém vao thoi diém mii tiém 1ap lai.

- Néu can tiém lip lai ma loai thudc va thdi diém tiém 1an trude khong rd:

+ C6 thé tiém néu biét chic 1a khong c6 thai, can tranh giao hop hoic st dung thém BPTT
hd tro trong 7 ngay ké tiép, ké ca xem xét str dung BPTT khan cap.

3.4. Ky thugt tiém.

DMPA-SC 104 mg (Depot Medroxyprogesterone Acetate - Subcutaneous) - tiém dudi
da, nguoi st dung co thé tu thuc hién sau khi dugc nhan vién y té huéng dan.

DMPA (depot medroxygenprogesteron acetat) 150 mg.

- Can bao dam vo khuan va tuan thi nhitng quy dinh ctia Phong ngira chuan khi thuc hién
tha thuét.

- Sat khuan vung tiém.

- DUNng bom Kim tiém mot lan.

- Kiém tra thudc c6 con han, lic déu lo thude trude khi hat thude ra bom tiém.

- Tiém sau, diy bom tiém tir tir cho thubc vao hét dé bao dam du 150 mg thude tiém tranh
thai dugc dua vao co thé.

- Sau khi rat kim khong xoa ving tiém dé tranh thude lan téa soém va nhanh.

3.5. Theo ddi sau tiém.

- Theo d@i tai co so y té it nhat 30 pht sau tiém.

- Viém nhiém tai chd, dau, do vung tiém.

- Ap xe.

4. Nhirng van dé kho khin khi sir dung, va cach xir tri.

4.1. Cham ngay tiém.

- Néu khach hang tr& hon thoi han tiém trong vong trong vong 2 tuan (d6i voi NET-EN)
va trong vong 4 tuan (d6i v6i DMPA): van c6 thé tiém thuéc ma khéng can si dung
BPTT h trg.

- Néu khéch hang tré hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (d6i v6i NET-EN) va sau 4 tuan
(d6i v6i DMPA): van c6 thé tiém thudc nhung can tranh giao hop hodc sir dung thém
BPTT hd trg trong 7 ngay ké tiép, ké ca can nhéc sir dung BPTT khan cap, néu:

+ Khach hang di khong giao hop trong vong 2 tudn tinh tir ngay dang 18 phai duogc tiém
mii 1ap lai, hoac

+ Khach hang d3 sir dung BPTT hd trg hodc BPTT khén cap ¢ mdi 1an giao hop khong

duoc bao vé trong vong 2 tuan tinh tir ngdy dang 1& phai duoc tiém mii Lip lai, hodc
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+ Khach hang cho con bt hoan toan hodc gan nhu hoan toan va vira sinh trong vong 6 thang
- Néu khéach hang tré hon thoi han tiém sau hon 2 tuan (ddi v6i NET-EN) va sau 4 tun
(d6i voi DMPA) va khong thoa man nhitng diéu kién trén: vin co thé tiém thude néu biét
chéc 1a khong c6 thai. Can tranh giao hop hodc sir dung thém BPTT hd tro trong 7 ngdy
ké tiép, ké ca can nhac sir dung BPTT khén cép va phai thir thai truéc khi chich lap lai
miii thudc 1an sau.

- Can thao luan véi khach hang vé Iy do tré han tiém va lwa chon giai phap thich hop.
Nhic nhd thdi han tiém va théao luan thém cac BPTT hd trg hodc go1y BPTT khac trong
truong hop khach hang khong thé dén dang hen.

4.2. Réi loan kinh nguyét.

4.2.1. VO kinh.

- Giai thich rang vo kinh I thuong gap khi dung thudc tiém tranh thai.

- Néu khéch hang khong chap nhan v kinh: huéng dan st dung BPTT khAc.

4.2.2. Ra mau tham giot hodc kinh nguyét khong déu.

- Trén an khach hang rang nhiéu phu nit sitr dung thudc tranh thai bi kinh nguyét khong
déu, tinh trang nay s& giam va hét sau vai thang st dung thudc.

- Xt tri tinh trang r6i loan kinh nguyét: Str dung ibuprofen hoic cac thudc khang viém
khdng steroid khéc.

- Néu tinh trang r6i loan kinh nguyét xuat hién sau vai thang c6 kinh binh thudng hoic sau
mot thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hodc nghi ngd 6 nguyén nhan bénh 1y khac:
can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Néu bj viém ving chau hodc nhiém tring lay
truyén qua dudng tinh duc: ¢ thé tiép tuc st dung thudc cy trong thoi gian diéu tri bénh.
4.2.3. Ra mdu hodc ra mau qud nhiéu (tir gdp déi binh thuong tré 1én) hodc kéo dai (tir
8 ngay tro lén).

- Pay 1a tinh trang hiém gip, nhung can dugc chu y dic biét. Can tran an khach hang ring
tinh trang nay doi khi ciing xay ra & nhiéu phu nit si dung thudc tiém tranh thai; tinh
trang ndy s& giam va hét sau vai thang s dung thude.

- Uu tién st dung thude khang viém khong steroid (NSAIDs) dé giam luong mau mat va
thoi gian ra mau. Co thé st dung ibuprofen 400mg x 3 lan/ngay hoic mefenamic acid
500mg x 2-3 lan/ngay trong 5 - 7 ngay.

- Khi NSAIDs khong hiéu qua, ngudi bénh khong ¢é chong chi dinh, c¢é thé diéu tri vién
tranh thai két hop ngay 01 vién trong 21 ngay hoic ethinyl estradiol 20-30 mcg/ngay
trong 10-20 ngay.

- Trong trudng hop ra mau nhiéu co thé str dung tranxemic acid 500-1000mg x 2-3
lan/ngay trong 3-5 ngay.

- C6 thé xr tri ban dau nhu nhirng khach hang bi kinh nguyét khong déu hoic st dung moi
ngay 01 vién tranh thai két hop hodc 50mcg ethinyl estradiol mdi ngay, trong 21 ngay.
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- Néu tinh trang ra mau nhiéu 1am anh huéng dén sirc khoe: thao luan véi khach hang
chon BPTT khac.

- Khuyén khach hang uéng Vién sat hodc an cac thuc pham giau chét sit.

- Néu tinh trang ra mau nhiéu xuét hién sau vai thang c6 kinh binh thudng hodc sau mot
thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hoic nghi ngd c6 nguyén nhan bénh 1y khac:
can kham toan dién dé tim nguyén nhan.

4.2.4 Ra mau dm dao bat thuong.

- Kham toan dién dé tim nguyén nhan.

- C6 thé ngimg sir dung thudc tiém nham giup chan doan thuan tién hon, trong thoi gian
nay khach hang co thé sir dung BPTT khac (khong nén 1a DCTC hoic que ciy).

- Néu nguyén nhan ra mau 13 viém ving chau hoic nhiém tring 13y truyén qua duong tinh
duc thi khach hang van c6 thé tiép tuc sir dung thudc tiém trong thoi gian diéu trj bénh.
4.3. Mgt sé vdn dé khac.

4.3.1. Nhire dau.

- CO thé ké don mot trong cac loai thudce giam dau nhu ibuprofen hodc paracetamol. ..

- Kham toan dién néu tinh trang nhirc ddu khdng giam hodc trim trong hon.

- Ngtrng thude tiém néu khach hang bi nhic dau kém mo mit.

4.3.2. Xudt hién cdac déau hiéu cia bénh ly noi khoa (nhu tdc mach sdu & chéan hodc phéi,
thiéu mdu co tim hodc ddt quy hodc ung thu vii...).

- Nging thudc tiém va yéu cau khach hang st dung cac BPTT hd tro khac trong thoi gian
chan doan bénh.

4.3.3. Nghi ngo c6 thai.

- X&c dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngung thudc tranh thai néu chac chan c6 thai. Khong c6 bang ching
vé nguy co 1én thai khi st dung thudc tranh thai trong lic mang thai.

5. Poi voi khach hang HIV (+).

- Khéch hang HIV (+) hodc dang diéu tri thudc khang virus cé thé sir dung thude tiém
tranh thai.

- Yéu cau khéch hang sir dung bao cao su kém theo gilip ngin ngira lay nhiém HIV va
cac nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc.

Tai liéu tham khao

1. World Health Organization. Medical eligibility criteria for contraceptive use. 6th ed.
Geneva: 2025

2. Centers for Disease Control and Prevention (CDC). U.S. Medical Eligibility Criteria
for Contraceptive Use, 2024 - 2025

3. World Health Organization. Family planning/contraception methods. 2023

4. Clinical practice handbook for quality abortion care. World Health Organization 2023
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THUOC CAY TRANH THAI

Thudc cdy tranh thai 1a BPTT tam thoi c6 chtra progestin. Thudc cdy tranh thai c6
hiéu qua 99%. Hién nay thudc cdy tranh thai c6 hai loai: (i) Loai mot nang (que) mém,
hinh try, vo bang chit déo sinh hoc (vi du: Implanon - NXT chita 68 mg etonogestrel, ¢6
tac dung tranh thai trong 3 niam), va (ii) Loai 2 nang, (vi du: Femplant, mdi que chira
75mg hoat chit Levonorgestrel, tong ham luong hoat chat Levonogestrel cua 2 que 1a
150mg), c6 tac dung tranh thai trong 4 nim. Khach hang nhiém HIV hay cé ban tinh
nhiém HIV c6 thé sir dung thudc cdy tranh thai, tuy nhién can luu ¥ BPTT nay khong
gitip ngin ngira nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.

1.1. Chi dinh cy.

- Phu nit mudn st dung mot BPTT dai han va c6 hoi phuc.

- Bénh 1y tuyén co tir cung lanh tinh (u x0, lac ndi mac ttr cung khi chua c6 chi dinh phau thuat).
1.2. Chi dinh thao.

- CO thai

- Ap xe, nhiém khuan tai vi tri cdy thudc ciy tranh thai.

- Ra mau 4m dao kéo dai sau cdy thudc cdy tranh thai khong kiém soat duoc.

- Hét han sir dung thudc cdy tranh thai.

- Muén sinh con.

- Mudn ding bién phap tranh thai khac. Khong mudn tiép tuc sir dung thude cdy tranh thai.
- Trong thoi gian sir dung thude cdy tranh thai xuat hién cac bénh: ting huyét 4p kéo dai
va tang lén, bénh ac tinh khdi u phu thudc progesteron, tdc mach.

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh ciy.

2.1.1 Chéng chi dinh tuyét doi.

- C6 thai, nghi ngo c06 thai.

- Pang bi ung thu va.

2.2. Chong chi dinh twong déi.

- Pang bi thuyén tac tinh mach sau, thuyén tac phoi hodc da timg hodc dang bj tai bién
mach mau néo hodc thiéu mau co tim.

- Pang bi Lupus ban d6 hé thng va c6 khang thé khang phospholipid (hoic khdng lam
Xét nghi¢m).

- Ra méau am dao bt thuong chua dugc chan doan nguyén nhan.

- Pi ting bi ung thu va va khdng cé biéu hién tai phat trong vong 5 nam trd lai.
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- Pang bi xo gan mét bu, u tuyén té bao gan, ung thu gan.

- Pau nira dau, khong co tién triéu.

- C6 tién sir vo kinh hodc ky kinh bat thudng.

Can Can nhdc véi C&cC truong hop:

- C6 khdi U & Vi chua duge chan don.

- Cho con bl duéi 6 tuan sau sinh.

- Bénh dai thao dudng, huyét &p cao.

- TrAm cam.

- Pau ntra dau, khong c0 tién triéu.

- HIV dang diéu tri ARV dang diéu tri ¢ tuong tac thudc.

Nhiing truong hop ndy can dugce kiém tra sirc khoe thudng xuyén hon néu mudn st dung.
2.2. Chong chi dinh thio.

- Khong xac dinh chéc chan vi tri thudc cay tranh thai.

- Réi loan dong mau chua kiém soat dugc.

Thén trong trong cdc trwong hop nhidm tring cap tinh (ving da dang bi viém tiy, ap xe
hodc c6 mu) tai vi tri cdy thudc tranh thai (diéu tri khang sinh trudc rdi thao).

3. Qui trinh thuc hién.

3.1. Tw van.

- Tim hiéu nhu ciu cta khéach hang vé thudc cay tranh thai.

- Hiéu qua, wu, nhuoc diém (c6 thé kho 14y ra).

- CAc tac dung phu c6 thé gap, dic biét 1a ra mau bat thuong.

-Khéng c6 tdc dung phong tranh nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc va
HIV/AIDS.

- Khéch hang c6 thé dén kham lai bt ctr lac ndo khi c6 van dé hodc mudn thao que ciy
tranh thai.

3.2. Tham kham danh gia trwéc khi ap dung bién phéap.

- Hoi k¥ tién sir, tham kham toan than, xét nghiém (néu can) dé phat hién chdng chi dinh.
- Kham san phu khoa d¢é loai trir c6 thai, ra mau khong rd nguyén nhén.

3.3. Thoi diém thuc hién.

3.3.1. Khach hang dang sir dung BPTT néi tiét sé dwoe cdy thudc.

- Ngay lap tirc néu dang st dung lién tuc va diing cach hodc néu biét chic 1a khong co
thai, vao thoi diém lap lai mii tiém.

3.3.2. Khach hang dang sir dung BPTT khong noi tiét (khéng phai DCTC) sé dugc cdy thudc:
- Ngay lap tic néu dang str dung lién tuc va dung cach hodc néu biét chic 1a khong co
thai. Néu d3 qua 7 ngay ké tir ngdy dau tién ctia chu ky kinh can tranh giao hop hoic sir

dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.
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3.3.3. Khdch hang dang sir dung DCTC (ké ca DCTC gidi phdng levonorgestrel) sé diegc
cay thuoc:
- Trong vong 7 ngay dau tién cua chu ky kinh, c6 thé 1dy DCTC ¢ thoi diém nay.
-Néu d3 quéa 7 ngay ké tir ngay dau tién cua chu ky kinh: 1dy DCTC vao chu ky kinh
nguyét tiép theo.
- Néu v6 kinh hodc ra mau khong theo chu ky: xem huéng dan danh cho phu nit vo kinh.
3.3.4. Khach hang chuwa sir dung BPTT.
- Ngay khi dang c6 kinh hoic trong 7 ngay dau (hodc trong vong 5 ngay dau ddi véi
Implanon) cua chu ky kinh.
- O bat cir thoi diém nao néu biét chic 1a khong co thai. Néu di qua 7 ngay (hodc néu qua
5 ngay ddi voi Implanon) tir ngay dau tién cua chu ky kinh can tranh giao hop hodc str
dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.
- V6 kinh: bat ky thoi diém nao néu c6 thé khang dinh khong c6 thai, can tranh giao hop
hoic str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.
- Sau sinh va cho con ba:
+ Trong vong 6 tuan sau sinh va dang cho con bu: Chi sir dung thude ciy mot khi khdng
con BPTT nao khéc.
+ Tt 6 tuan dén 6 thang, vo kinh:

- Bat ky luc nao.

- Néu ¢6 kinh lai sau 6 tuan: nhu trudng hop kinh nguyét binh thudng.
+ Sau 6 thang sau sinh:

- Néu chua c6 kinh lai bat ky lac nao néu chiac chan 1a khong co thai, khach hang can

tranh giao hop hoic str dung bién phap tranh thai hd tro trong 7 ngay ké tiép.

- Néu ¢6 kinh lai: nhu trudng hop kinh nguyét binh thuong.
- Sau sinh, khéng cho con bu:
+ Bat ky thoi diém nao néu cd thé khang dinh khong cé thai, can tranh giao hop hoic sir
dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.
+ Néu da c6 kinh tré lai: nhu truong hop c6 kinh nguyét binh thuong.
- Ngay sau phé thai hoic say thai:
+ Trong vong 7 ngay sau pha thai, say thai: cd thé cdy thudc ngay lap tirc.
+ Sau 7 ngdy: bat ky thoi diém nao néu co thé khang dinh khong c6 thai, can tranh giao
hop hoic str dung thém BPTT hd tro trong 7 ngay ké tiép.
- Sau sir dung thudc tranh thai khan cap:
+ Str dung thudc cdy trong vong 7 ngdy dau cua ky kinh ké tiép (vao trong vong 5 ngay
d6i v6i Implanon-NXT) hoic bat ky thoi diém nao néu chéc chin 1a khong c6 thai, nhung

phai sir dung mot BPTT trong vong 7 ngdy sau khi cay thude.
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+ Cung cap cac BPTT hd trg hodc thude tranh thai udng bat dau tir ngay sau ngay udng
thudc tranh thai khan cip, trong thoi gian chd doi dén thoi diém ciy thude.
+ Néu str dung thudc tranh thai khin cap chira UPA, cho it nhat 5 ngdy tir khi ding thudc
moi bat dau.
- Ngay sau khi thdo nang thubc cdy, néu muén tiép tuc sir dung thude ciy tranh thai.
3.4. Ky thuat cy.
- Can dam bao vo6 khuan. Sat khuan da ving dinh cdy: thuong & khoang giita mat trong
canh tay khong thuan.
- Trai vai ¢6 16 ving dinh cy.
- Gay té ving dinh cay bang Lidocain 1% doc duong ciy.
- Ciy que thudc nong duéi da (1 que v6i Implanon-NXT, 2 que voi Femplant).
- Kiém tra nang thudc di duoc cdy.
- Bang ép bang gac vo khuan.
3.5. Ky thuat théo.
- Pinh vi que ciy
- St khuan ving que cay.
- Trai vai.
- Gay té.
- Rach da khoang 2 mm phia dau que cay...
- DUNng tay nan cho dau nang 19 ra chd rach.
- Dung 1 kep nho kep dau nang ciy, kéo nhe ra.
- Sau khi thao hét, sat khuan, bang lai.
4. Nhirng van dé kho khin khi sir dung, va cach xir tri.
4.1. Roi loan kinh nguyét.
4.1.1. VO kinh.
- Giai thich rang vo kinh I binh thuong khi dung thudc ciy tranh thai.
- Néu khach hang khong chip nhan vé kinh: th4o hodc chuyén dén co sé cé thé théo, va
huéng dan sir dung BPTT khac.
4.1.2. Ra mau tham giot hodc Kinh nguyét khéng déu.
- Tran an khach hang rang nhiéu phu nir sir dung thudc tranh thai bi kinh nguyét khong
déu; tinh trang nay sé giam va hét sau vai thang sir dung thudc.
- X tri tinh trang réi loan kinh nguyét:
+ St dung:

+ Ibuprofen (hoic céc thude khang viém khong steroid khéc),

» Thubc tranh thai két hop trong 21 ngay néu khdng c6 chéng chi dinh estrogen.
- Néu tinh trang rdi loan kinh nguyét xuit hién sau vai thang c6 kinh binh thudng hodc sau

mot thoi gian v kinh hodc tiép tuc khong hét hodic nghi ngd c6 nguyén nhan bénh 1y khac:
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can kham toan dién dé tim nguyén nhan. Néu bj viém ving chau hodc nhiém tring lay
truyén qua duong tinh duc: c6 thé tiép tuc st dung thudc cay trong thoi gian diéu trj bénh.
4.1.3. Ra mdu hodc ra mau qud nhiéu (tir gdp déi binh thuong tré 1én) hodc kéo dai (tir
8 ngay tro lén).

- Day 1a tinh trang hiém gip, nhung cin dugc chu ¥ dic biét. Can tran an khach hang ring
tinh trang ndy d6i khi ciing xay ra & nhiéu phu nit sit dung que ciy tranh thai; tinh trang
nay sé giam va hét sau vai thang str dung thudc.

- Xur tri:

+ Ibuprofen (hodc cac thudc khang viém khong steroid khac) trong vong 5-7 ngay.

+ Thudc tranh thai két hop trong 21 ngay néu khong c6 chdng chi dinh estrogen.

- CO thé két hop acid tranexamic trong 5 ngay.

- Khuyén khach hang uéng vién sat hodc an cac thuc pham giau chat sit.

- Néu tinh trang ra mau nhiéu xuat hién sau vai thang c6 kinh binh thuong hodc sau mét
thoi gian vo kinh hodc tiép tuc khong hét hoic nghi ngd c6 nguyén nhan bénh 1y khac:
can kham toan dién dé tim nguy@n nhan. Trong qua trinh kham, khach hang van c6 thé
tiép tuc str dung thudc tranh thai.

4.2. Pau ha vi.

Can loai trir nang va khdi u buéng trung, viém rudt thira, viém vung chau, thai ngoai tir
cung hodc u gan vo.

- Thai ngoai tir cung: diéu tri hoic chuyén tuyén, thao thudc ciy.

- Nang co ning budng trimg;: giai thich nang thuong t bién mat, néu co thé kham lai sau 3 tuan.
- Pau do cac nguyén nhan khac: khong can thao thudc cay.

4.3. Tai vi tri cay.

4.3.1. Pau sau khi cdy.

- Huéng dan cho khach hang.

- Bam bao bang ep khéng qué chat. Thay bang ép mai.

- Tranh dé manh vao ving ciy trong vai ngay va tranh ép vao néu sung dau.

- Str dung céc thude khang viém khdng steroid.

4.3.2. Nhiém khuan vi tri cdy (dau, nong, dé) hodc &p xe (6 mi).

- Viém:

+ Khong thao que cdy.

+ Rira sach vung cdy bang thudc sat khuan hodc nudc xa phong.

+ Sir dung khang sinh va yéu cau khach hang kham lai sau 1 tuan. Néu khong dd, thao
que ciy hodc chuyén tuyén.

- Ap xe:

+ Rira sach ving viém béang thudc sat khuén, rach da va thao mu

+ Néu nhiém khuén da nhiéu: Str dung khang sinh.
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+ Piéu tri vét thuong.

+ Théo que cdy hodc chuyén tuyén dé thdo (néu tinh trang khong on dinh).

4.4. Mot sb van dé khac.

4.4.1. Nhire dau.

-C6 thé ké don mot trong cac loai thubc giam dau nhu aspirin, ibuprofen hoic
paracetamol...

- Kham toan dién néu tinh trang nhirc ddu khdng giam hodc trim trong hon.

- Théo que ciy va khuyén khach hang st dung BPTT khdng c6 ndi tiét néu khach hang
bét dau bi nhtc nira dau (migrain) c6 kém md mat hodc bi ning 1én sau khi cy, dic biét
di kém nhin mo, mat thi gidc thoang qua, mit né dom dém hodc thdy cac duong zic zic,
roi loan ngdn ngtr hoac van dong. Truong hop nhuc nira dau khong kem mo mét van c6
thé tiép tuc sir dung que ciy néu mudn.

- Chuyén tuyén dé diéu tri bénh tuong ung.

4.4.2. Cang nguc.

- Khuyén khéach hang thir chuom ngue bang khin lanh hodc m.

- C6 thé ké don mot trong cac loai thude khang viém khong steroid (Vi du: ibuprofen...).
4.4.3. Khach hang bdt ddu sir dung cac thubc ngira €O gidt hodc rifampicin (Cac thuoc
nay co thé lam giam tdc dung ciia thudc ngira thai).

- Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin kéo dai: can chuyén sang
BPTT khac.

- Néu khach hang st dung thudc ngira co giat hodc rifampicin trong thoi gian ngan: ¢
thé tiép tuc sir dung thudc tranh thai kém véi cac BPTT hd tro.

4.4.4. Xudt hién cac dau hiéu cia bénh ly noi khoa (nhu tdc mach sau & chan hodc phéi,
thiéu mdu co tim hodc ddt quy hodc ung thu vii...).

- Thao que cdy hoic chuyén tuyén dé thao va yéu cau khach hang sir dung cac BPTT hd
trg khac trong thoi gian chan doan bénh.

4.4.5. Nghi ngo cd thai.

- Xac dinh tinh trang thai.

- Yéu cau khach hang ngimg thudc tranh thai néu chac chan c6 thai. Khong c6 bang ching
vé nguy co ddi véi thai nhi khi str dung thudc tranh thai trong lic mang thai.

5. Poi voi khach hang HIV (+).

- Khéch hang HIV (+) hodc AIDS hoic dang diéu tri thudc khang virus c6 thé sir dung
thudc cdy tranh thai.

- Yéu cau khach hang sir dung két hop véi bao cao su. Khi sir dung dting cach va thuong
xuyén, bao cao su gitp ngin ngira 1ay nhiém HIV va cic nhiém trung lay truyén qua

duodng tinh duc.
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MIENG DAN TRANH THAI

Miéng dan tranh thai (MDTT) 14 BPTT tam thoi, chia 2 loai noi tiét 12 estrogen va
progestin. Khach hang sir dung miéng dan tranh thai can dan ba miéng dan mdi thang,
mai tuan thay miéng dan mét 1an va ngimg str dung trong vong mét tuan.

Hiéu qua cia MDTT phu thudc vao ngudi sit dung. Nguy co ¢ thai ngoai y muén ting
1én néu nguoi st dung thay MDTT mudn. Miéng dan tranh thai trong diéu kién sir dung
hoan hao hiéu qua dat 99%. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV c6 thé str
dung miéng dan tranh thai nhung can luu y 1a BPTT nay khong gitip ngin ngira nhiém
trung lay truyén va HIV/AIDS. Miéng dan tranh thai can sir dung kém theo bao cao su.
1. Chi dinh.

Phu nitr mudn st dung mgt BPTT tam thoi c6 hi¢u qua cao.

2. Chong chi dinh.

Nhu chdng chi dinh cua vién thudc tranh thai két hop.(xem bai Vién thudc tranh thai

két hop).

3. Qui trinh thuc hién.

3.1. Tw van.

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau tranh thai cua khach hang. Néu rd hiéu qua, nhiing thuan
lgi va khong thuan loi khi sir dung MDTT. Can luu ¥ khach hang 1a bién phap nay khong
c6 tac dung phong cac bénh LTQDTD bao gdm ca HIV/AIDS hoidc giam nguy co viém
tiéu khung.

- Cho khach hang xem miéng déan tranh thai va huéng dan cach st dung trén miéng dan:
M®i chu ky kinh khach hang s& sir dung 3 miéng dan trong ba tuan lién tiép, mdi tuan s&
can thay mot miéng dan. Khach hang khong dan MDTT vao tuan 18 thir tu va s& ¢ kinh
vao tuan 18 nay (xem thdng tin chi tiét trong cac muc dudi day).

- Cung cap théng tin cho khach hang nhitng tac dung phu co thé gap, bao gom:

+ Ngtra hoic noi ban do trén bé mat da chd dan miéng dan tranh thai.

+ Thay d6i chu ky kinh nguyét: Ra mau it hon va s6 ngay ra mau ngan hon, ra mau khong
theo chu ky, ra mau kéo dai va mat kinh.

+ Pau dau.

+ Budn noén, non.

+ Cang nguc.

+ Pau bung.

+ Triéu chimg cam cim/viém dudng ho hap trén.

+ Ngtra, d6 hoac viém am dao.

Khach hang c6 thé quay lai kham va tu van bat ky IGc nao néu cé van de.
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3.2. Thim kham ddnh gia trwde khi 4p dung: Can thiét

- Loai trir ¢o thal.

- Bo huyét ap.

- Panh gia nguy co tim mach: hit thudc, tudi > 35, tién st huyét khbi/dot quy.

- Xem xét tinh trang ding thudc khac c6 thé 1am giam hiéu qua miéng dan (thubc chéng
dong kinh, rifampicin, mot sb thudc diéu tri HIV).

3.3. Thoi diém thuc hién.

3.3.1. Khdch hang hién dang khong sir dung BPTT.

- Bat dau dan MDTT vao ngay 1 dén ngay 5 cua chu ky kinh: Khéng can sir dung BPTT
ho tro

- Bat dau dan MDTT sau ngay 5 caa chu ky kinh: can ap dung BPTT hd tro khdng phai
la bién phap ndi tiét trong 7 ngay lién tiép.

3.3.2. Khdch hang dang dung vién thudc tranh thai chuyén sang ding MDTT.

- Bat ¢au dung MDTT vao ngay dau tién thay kinh sau ngiring thudc: Khong can st dung
BPTT hd tro.

- Bit ddu dung MDTT sau ngay dau tién thay kinh: phai ap dung BPTT hd tro khong phai
la bién phap ndi tiét trong 7 ngay lién tiép.

3.3.3. Khach hang dung MDTT sau khi sinh.

- Néu cho con bu: bat dau tranh thai bang MDTT sém nhat |a 6 thang sau sinh.

- Néu khong cho con bu: bat dau tranh thai bang MDTT sém nhat 1a 3 tuan sau khi sinh
néu khong co yéu td nguy co huyét khéi nhu bat dong, truyén mau khi sinh, chi s khdi
co thé BMI > 30 kg/m2, bang huyét sau sinh, ngay sau mé lay thai, tién san giat, hut
thudc 14, néu co nhitng yéu té trén thi sém nhat 6 tuan sau sinh.

3.3.4. Khach hang dung MDTT sau khi phd thai hodc say thai.

- Véi thai dudi 20 tuan: Bat ¢au dung MDTT ngay sau khi pha thai hozc say thai, khong
can dung thém bién phap tranh thai hd trg.

- Vi thai tir 20 tuan tré 1én: Bat dau ding MDTT vao ngay 21 sau khi pha thai/say thai
hodc vao ngay dau cua chu ky kinh dau tién, tiy thudc véo tinh trang nao dén truéc.
3.3.5. Khdch hang dang ding DCTC ( bao gom ca DCTC ndi tiét) chuyén sang MDTT.

- Trong vong 5 ngay dau ké tir khi bat dau hanh kinh: Cé thé bét dau str dung ngay. Khong
can str dung thém bién phap tranh thai hd trg. DCTC ¢6 thé duoc thao ra vao thoi diém do.
- Sau 5 ngay ké tir khi bat dau hanh kinh: Cé thé bat dau sir dung néu chac chan rang
nguoi phu nir khong mang thai.

+ Néu ngudi phu nir da c6 quan hé tinh duc trong chu ky kinh nay: Khuyén cao nén gii
DCTC lai va chi thao ra vao ky kinh tiép theo.

+ Néu ngudi phy nit chua c6 quan hé tinh duc trong chu ky kinh ndy: Kiéng quan hé hoic
dung bién phap hd tro trong 7 ngay ké tiép. Néu bién phap hd tro d6 chinh 1a DCTC, thi
khuyén c4ao nén thao DCTC vao ky kinh tiép theo.
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- Néu ngudi phu nir dang vo kinh hodc ra mau bt thuong: C6 thé bat dau sir dung theo
huéng dan danh cho phu nit v6 Kinh.

3.4. Cach s dung.

- X¢é bao dung MDTT doc theo mép bao.

- Kéo MDTT ra khoi bao va béc 16p 4p vao miéng dan sao cho khéng cham tay vao bé
mat dinh ctia miéng dan.

- Dan MDTT vao vung da binh thuong, kho sach, khong ¢6 16ng ¢ vung mong, bung, mat
ngoai phia trén canh tay hodc phan than trén.

Luuy:

+ Khong dan miéng dan tranh thai 1én v, ving da dang bi dé hoic kich tng, bi tray xudc.
+ Khong dan miéng dan tranh thai méi 1én vi tri miéng dan cii dé tranh kich tmg da.

+ Khong nén trang diém, st dung cac loai kem béi, sita, phan hoic cac san pham khac
l&n ving da dang dan miéng dan va vung da sip duoc dan miéng dan dé tranh lam giam
tinh két dinh caa MDTT.

+ Khdng dan miéng dan tranh thai 1én ving da bi bénh da liéu vi né c6 thé lam cho tinh
trang bénh nang Ién.

Céch dan:

+ Ap mit c6 thudc cua miéng dan vao sat da, miét ngon tay trén miéng dan trong khoang
10 gidy.

+ Miét ngon tay doc theo mép miéng dan dé ¢am bao miéng dan dinh chic trén da.

+ MOi lan chi dan mot MDTT, mdi MDTT duoc dan lién tuc du 1 tuan (7 ngay).

Thay miéng dan:

+ Khi dan MDTT dau tién khach hang nén ghi lai ngay dan (quy wéc 1a “ngay thay miéng
dan”).

+ Thay MDTT mdi tuan vao ding “ngay thay miéng dan”trong vong 3 tuan lién tuc.
Khéng dan MDTT vao tuan thtr tu, khach hang s& c¢6 kinh vao tuan nay.

+ Sau tuan tha tu khach hang can dan ngay mot MDTT moi.

+ Khong nén dan MDTT mai mudn hon 7 ngay vi khach hang sé c6 nguy co ¢6 thai. Du
con ra mau kinh van can dan MDTT vao dung “ngay thay miéng dan”.

+ Khach hang nén kiém tra hang ngay dé dam bao miéng dan vén dinh tt vao da.

4. Nhirng van dé kho khin khi sit dung MDTT va cach xir tri.

4.1. Quén sir dung MDTT.

4.1.1. Quén khong sir dung MDTT VA0 ciia tuan thir nhat ky kinh.

- Dan ngay mot MDTT méi khi nhé ra.

- Ghi lai ngay dan MDTT nay va lay d6 lam ngay thay cac MDTT. Sir dung BPTT hd tro
trong 7 ngay ké tir ngay dan MDTT nay.
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- Néu quén dan MDTT tir 3 ngay trd 1én (d3 khong st dung MDTT tir 10 ngay tré [én) va
khach hang c6 quan hé tinh duc khong duoc bao vé, can can nhic dén viéc sir dung vién
tranh thai khan cap (Xem bai “Vién thudc tranh thai két hop”).

4.1.2. Quén khong thay MDTT méi vao tuan thi hai hogc thit ba ciia kp kinh:

- Néu thay MDTT muén 1-2 ngay (mudn trong vong 48 gio).

+ Dan MDTT ngay khi nhé ra.

+ Thay miéng dan vao cling ngay cho nhing tuan sau.

+ Khong can sir dung BPTT hd tro.

- Néu mudn trén 2 ngay (muon trén 48 gio).

+ Dung chu Ky stir dung MDTT hién tai va bat dau mot chu ky 4 tuan méi bang cach dan
ngay mot MDTT moi.

+ Ghi lai ngay bat ¢au dan MDTT nay va lay d6 lam ngay thay MDTT. Str dung mot
BPTT ho tro trong vong 7 ngay.

4.1.3. Quén khong thao MDTT vao tudn 18 thit fur.

- Thao miéng dan tranh thai.

- Bat dau dan MDTT mdi vao ngay thay MDTT nhu thudng 1&. Khong can phai str dung
BPTT hd tro.

4.2. Thay déi “ngay thay miéng ddin”

- Can st dung hét 3 MDTT cua ky kinh hién tai,boc miéng dan thir 3 ding ngay.

- Trong tuan khong dung miéng dan, chon “ngay thay miéng dan” cho chu ky méi va dan
miéng dan dau tién, nhung khong duoc mudn hon 7 ngay ké tir ngay 16t bé miéng dan
trudce.

4.3. Réi logn kinh nguyét khi dung MDTT:

- Néu rong huyét van nén tiép tuc duing MDTT. Rong huyét do MDTT thudng cham dut
sau mot vai chu ky kinh nguyét. Néu rong huyét kéo dai nén xem xét cac nguyén nhan
khac.

- Néu khong thay kinh nguyét trong tuan 18 khéng ding MDTT van nén ding MDTT méi
vao “ngdy thay miéng dan”. Néu MDTT dugc dung dang cach, khdng thay kinh nguyét
khong nhat thiét 1a dau hiéu cua thai nghén. Tuy nhién, can loai trir kha ning mang thai
néu khong thay kinh nguyét trong 2 chu ky ké tiép.

4.4. Kich #ng da:

- Néu miéng dan gay kich tng da kho chiu, c6 thé dung mot miéng dan méi vao vi tri
khac cho dén “ngay thay miéng dan”.

- Luu ¥ ldc ndo ciing chi ding mot miéng dan duy nhat trén da ma thoi.

4.5. Bong MDTT:

- Néu MDTT bj bong & bd hodc bong hin ra ma khéng déan lai dwgc thi thude khong duoc
phéng thich day dua va khach hang c6 kha ning c6 thai ngoai y mudn:
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+ MDTT bi bong duéi 1 ngay (trong vong 24 gio): can dan lai ngay miéng dan nay hodc
thay miéng dan méi. Khong can ap dung BPTT hd trg. MDTT tiép theo dugc thay dung
vao “ngay thay miéng dan”.

+ MDTT bi bong trén 1 ngdy (trén 24 gid) hoic khach hang khdng xac dinh duoc miéng
dan da bong ra mot phan khi nao: ngudi ding c6 thé khong dugc bao vé tranh thai. Can
dirng ngay chu Ky tranh thai hién tai va bat ¢au chu ky tranh thai mai. Ngay hom do sé 1a
“ngay thay miéng dan” cho chu ky moi. Dong thoi khach hang phai ap BPTT hd trg
khong phai chira ndi tiét trong 7 ngay lién tiép.

- Luu y: Khong nén dan lai miéng dan cii néu d6 két dinh di mét, hodc miéng dan di dinh
vao nhau, hay dinh vao bat ky vat gi khac, hoic miéng dan bi long hoic roi ra trude do.
Trong truong hop nay can thay miéng dan khac ngay. Khong nén ding thém keo dinh
hoic bang keo dé ¢ gang gitt miéng dan trén da.

5. Poi véi khach hang HIV (+).

- Khach hang HIV (+) hoidc AIDS hoic dang diéu tri thudc khang virus co thé sir dung
MDTT.

- Yéu cau khach hang st dung bao cao su kém theo khi st dung MDTT. Khi st dung
dung cach, thuong xuyén, bao cao su gitp ngin ngira 1dy nhiém HIV va c4c nhiém tring

lay truyén qua dudng tinh duc.
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BIEN PHAP TRANH THAI KHAN CAP

Bién phap tranh thai khan cap duoc sir dung sau khi giao hop khong dugc bao vé, sir
dung cang sém hiéu qua cang cao. Khach hang nhiém HIV hay c6 ban tinh nhiém HIV
c6 thé str dung cac BPTT khan cip nhung can luu ¥ 1a BPTT nay khong gitip ngin ngira
nhiém tring qua duodng tinh duc va HIV/AIDS.

Céac BPTT khén cap bao gdom:

+ Vién thudc tranh thai khan cép chi chira progestin (LNG);
+ Vién thudc tranh thai két hop;

+ Thudc khang progestogen: Ulipristal acetate (UPA) 30 mg;
+ Dung cuy tir cung chira dong.

1. Chi dinh.

Phu nir sau giao hop khong dugc bao vé hodc sit dung BPTT that bai, nhu rach bao
cao su, quén uéng thude, tiém thudc mudn... hodc bi hiép dam. Co thé dung nhiéu 1an
trong chu ki nhung nhung khuyén céo khéng ding qué 3 1an/1 chu ky.

2. Chong chi dinh.

- Néu sir dung Vién tranh thai két hop: xem bai Vién thudc tranh thai két hop.

- Néu str dung vién thudc tranh thai khan cap chira progestin: Khdng c6 chong chi dinh
tuyét d6i. Thédn trong trong cdc truwong hop: Chi s6 khdi co thé (BMI) cao (BMI > 26
kg/m? hodc can ning trén 75kg); dang s dung cac thudc gdy cam Gmg enzyme gan
(CYP3A4) nhu thudc chéng dong kinh (phenytoin, carbamazepine, primidone), thudc diéu
tri lao (rifampicin, rifabutin), thuéc khang virus (ritonavir, efavirenz); bénh gan cap tinh hoic
u gan ac tinh.

- Néu str dung dung cu tir cung: Xem bai Dung cu tranh thai trong tir cung.

3. Quy trinh thuc hién

3.1. Tw van.

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau cua khach hang vé cac BPTT khan cap. Tu van rd vé
hi€u qua, nhirng thuén lgi va khong thuan lgi khi sir dung cac BPTT khan cép. Can luu y
khach hang 1a bién phap nay khong c6 hi¢u quéa cao, khong cé tdc dung phong tranh
nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc va nén sir dung mot BPTT tin cay khac néu
¢6 quan hé tinh duc thuong xuyén. Ngoai ra, BPTT khan cap can dugc sir dung cang sém
cang tot, va hidu qua cang giam néu sir dung cang mudn.

- Giai thich th{r ty hiéu qua ctia cac phuong phéap 1an lugt tir cao nhat téi thap nhat 1a:
DCTC chira dong, thudc vién tranh thai chira UPA, thudc vién tranh thai chira LNG,
thudc vién tranh thai két hop.

- Cho khéach hang xem vién thudc va hudng dan cach st dung. Cho khach hang biét cac

tac dung phu va nhirng khé khan cé thé gap nhu ra mau am dao hoac buén noén, non.



54

- Tu van cho khach hang vé stir dung DCTC dé tranh thai khan cap.

- Nhic khach hang kiém tra tinh trang c6 thai néu cham kinh sau sir dung BPTT khan cap.
3.2. Thim kham danh gi& trwéc khi 4p dung BPTT.

- Hoi k¥ tién str va kham 1am sang dé phat hién chéng chi dinh (st dung bang kiém).

- Tham kham d¢ loai trir ¢4 thai.

- Khéng can kham phu khoa thuong quy.

- Khéng can 1am xét nghiém.

3.3. Thoi diém thuc hién,

- Thudc tranh thai khan cdp bao gém vién tranh thai két hop, thudc tranh thai chi chira
progestin (LNG), thudc tranh thai chita UPA (UPA-ECP) nén dugc dung cang sém cang
t6t sau khi quan hé tinh duc khong dugc bao vé, trong vong 120 gio. Tuy nhién, hiéu qua
ctia thudc tranh thai khan cp s& giam di néu khoang thoi gian giita quan hé tinh duc
khong duoc bao vé va thoi diém udng thude cang lau. LNG sir dung tot nhat 14 trong vong
72 gid sau giao hop, co thé tri hodn dén 120 gid. UPA hiéu qua hon so véi cac loai thude
tranh thai khan cap khac trong khoang thoi gian tir 72 dén 120 gio sau khi quan hé tinh
duc khong dugc bao ve.

- Néu biét chic ngay rung trimg, dat DCTC chira dong dé tranh thai khan cip c6 thé duoc
thuc hién trong vong 5 ngdy sau rung tring, tirc c6 thé tré hon 5 ngdy sau giao hop khong
duoc bao vé hodc thuc hién trong vong 5 ngay sau giao hop (dam bao chic chin khong
c6 thai tai thoi diém dit DCTC).

3.4. Cach sir dung:

- Vién thudc tranh thai khan cap chi chira progestin.

+ Loai mot vién: chira 1,5 mg levonorgestrel hodc 3 mg norgestrel: udng mot vién (lidu
duy nhat). Loai nay duoc vu tién sir dung hon.

+ Loai 02 vién: mdi vién chtra 0,75 mg levonorgestrel. Udng hai 1an, mdi 1an mot vién
cach nhau 12 gio hodc udng mot 1an ca 02 vién.

- Vién thudc tranh thai két hop (néu khong c6 vién thudc tranh thai khan cap, khong wu
tién do hiéu qua thap va nhiéu tac dung phy, ding trong trudng hop khong cé vién thube
tranh thai khan cdp LNG hoic UPA).

+ Ubng 2 1an cach nhau 12 gio; mdi 1an 4 vién (mdi vién chira 30 meg ethinyl estradiol
va 0,15 mg hodc 0,125 mg levonorgestrel) dam bao it nhat mdi l1an 0,1 mg ethinyl
estradiol va 0,5 mg levonorgestrel (hodc 1 mg norgestrel hoac 2 mg noresthisterone).
Luru 2 Vién thudce tranh thai khang progestogen: UPA 30mg udng mét vién (liéu duy nhét).
- DCTC chira ddng (xem bai Dung cu tranh thai trong tir cung): day 1a Iya chon thich hop
cho nhitng khach hang mudn tiép tuc sir dung DCTC tranh thai.
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4. Sir dung cac BPTT sau sir dung BPTT khan cép.

- Trir BPTT khan cép bang cach dat DCTC c6 dong, cac BPTT khan cip c6 dung thude

chi ¢6 tac dung bao vé tranh thai trong 1an giao hop d6. Do cac BPTT khan cip c6 dung

thubc anh huong manh mé dén hoat dong cua hé¢ nodi tiét nén khong duoc dung nhu la

mot BPTT thuong xuyén.

- Nhan vién y té can tu vn cho khach hang bit dau sir dung mot BPTT khac sau khi dung

BPTT khan cép:

4.1. Vién thudc tranh thai két hep, vién thuéc tranh thai chi cé progestin.

- Bit dAu ngay sau ngay udng thudc tranh thai khan cip, khong can chd dén ky kinh sau.

- Sir dung tiép theo vi thudc dang str dung (néu khéach hang dang st dung) hodc bt dau

vi thudc méi (néu khach hang chua st dung BPTT nay trudc do).

- Sir dung BPTT hd tro trong vong 7 ngay ké tiép sau udng thude.

- Néu st dung thudc tranh thai khan cip chira UPA, cho it nhat 5 ngay tir khi ding thude

méi bat dau.

4.2. Thuéc tiém tranh thai.

- Bat dau ngay trong ngay udng thudc tranh thai khan cap, hodc cd thé bat dau trong vong

7 ngay sau khi c6 kinh lai (néu khach hang yéu cau).

- Sir dung BPTT hd tro trong vong 7 ngay ké tiép sau tiém thude.

- Néu str dung thudc tranh thai khan cp chira UPA, ch it nhat 5 ngay tir khi dung thudc

moi bat dau.

- Nhic khach hang tai khdm néu c6 dau hiéu nghi ngo ¢6 thai.

4.3. Thuéc cdy.

- Sir dung thudc ciy trong vong 7 ngay dau cua ky kinh ké tiép (vao trong vong 5 ngay

d6i v6i Implanon) hodc bt ky thoi diém nao néu chéc chin 1a khong co thai, nhung phai

str dung mot BPTT trong vong 7 ngdy sau khi cy thudc.

- Cung cip cac BPTT hd trg hodc thudc tranh thai udng bat dau tir ngay sau ngay udng

thudc tranh thai khan cip, trong thoi gian chd doi dén thoi diém ciy thude.

- Néu str dung thudc tranh thai khan cip chira UPA, chd it nhat 5 ngay tir khi dung thude

méi bt dau.

4.4. bDat DCTC.

- Tiép tuc str dung DCTC néu khach hang d sir dung DCTC dé tranh thai khan cap
hoac

- Bat dau ngay trong ngay khéach hang udng thudc tranh thai khan cap.

4.5. Bao cao su, mang ngdn am dao, phwong phap xudt tinh ngoai am dao.

Bit du khi ¢ quan h¢ tinh duc.

4.6. BPTT tinh theo vong kinh.

Bit dau tinh ngay sau khi khach hang c6 kinh tré lai.
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5. Nhirng van dé kho khin khi sir dung tranh thai khan cap, va cach xir tri.

5.1. Nén trong vong 2 gié' sau uéng thudc tranh thai chi ¢ progestin va thuéc tranh
thai két hep.

- Ubng lai liéu thudc tranh thai khan cip cang sém cang tét.

- C6 thé sir dung thude chéng non trude khi udng liéu 1ap lai cho nhitng khach hang uéng
vién thudc tranh thai két hop, hodc lidu 1ap lai co thé duge dat dudng 4m dao néu khach
hang van tiép tuc noén nhiéu.

- Chti y 1a phéac d6 st dung thudc tranh thai khan cap chi c6 levonorgestrel dé tranh thai
khan cap it gy budn nén va non hon so véi vién thude két hop va khong khuyén cao phai
str dung thudc chong noén mét cach thuong qui trude khi ubng thude tranh thai khan cép.
- Tac dung phu bao gdm ra huyét 4m dao bat thudng, budn nén, ndn, cing nguc, nhic
dau va chong mit.

5.2. Non trong vong 3 gio' sau uéng thuéc tranh thai chira UPA.

- Udng thém mét liéu UPA cang sém cang tot.

5.3. Chgm kinh.

- Can thir thai hodc tai kham tai co s& y té néu cham kinh.

- Khong co6 bang chimg vé nguy co 1én thai khi sir dung thudc tranh thai khan cép va
mang thai.

5.4. Ra mau tham giot.

- Trén an khach hang ddy khong phai dau hiéu bat thuong va sé& ty hét khong can diéu tri.
5.5. Twong tac thuéc.

- C4c chat cam tng enzym CYP3A4 manh c6 thé 1am giam hiéu qua cua thudc tranh thai
khan cdp nhu rifampicin, phenytoin, phenobarbital, carbamazepine, efavirenz,
fosphenytoin, oxcarbazepine, primidone, rifabutin.

6. P6i véi khach hang HIV (+):

- Khéch hang HIV (+) hoidc AIDS hoic dang diéu tri thudc khang virus c6 thé sir dung
BPTT khén cap.

- Khéch hang HIV (+) hodc AIDS dang diéu trj thudc khang virus wu tién sir dung BPTT
khan cip bang DCTC chtra dong do twong tac thudc, tuy nhién bao cao su van 1a phuong

phap tranh thai pht hop nhét dé phdi hop dy phong 1ay nhidm qua dudng tinh duc.
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TRIET SAN NAM BANG PHUONG PHAP
THAT VA CAT ONG DAN TINH

Triét san nam bang phwong phap thit va cit ong dan tinh 1a BPTT vinh vién danh
cho nam giéi bang cach lam gian doan dng din tinh din dén khong c6 tinh trung trong
mdi 1an xuat tinh. Day 1a bién phap thyc hién mot 1an c6 tac dung tranh thai sudt doi vi
thé khach hang can duoc tu van k¥ trude khi quyét dinh thyc hién. Day 1a mot tha thuat
ngoai khoa don gian va an toan. Hiéu qua tranh thai rat cao (trén 99,5%) va triét san nam
khong c6 anh huong dén strc khoe va sinh hoat tinh duc. Triét san nam khong phong tranh
duoc cac nhiém tring 14y truyén qua dudng tinh duc va HIV/AIDS. Triét san nam dugc
thuc hién trén co s& tu nguyén clia nam gidi, khong bat budc phai c¢6 su dong ¥ ciia vo.
1. Chi dinh.

Nam giéi ¢c6 mong muén, ty nguyén ding mot BPTT vinh vién va khong hoi phuc
sau khi dd duoc tu van day du.

2. Chéng chi dinh (khong cé chong chi dinh tuyét doi).

2.1. Can THAN TRONG (c6 thé thuc hién binh thwong khi ¢é thém nhitng chudn bi can
thiét) néu khdch hang cé mét trong nhitng diu hiéu sau:

- Tién sir chan thuong biu hodc biu sung to do gidn tinh mach ving thing tinh, tinh hoan
lac chd 1 bén.

- Bénh 1y noi khoa nhu déi thao duong, tram cam hodc tré tudi.

2.2. HOAN thii thudt néu khdach hang cé mét trong nhitng diu hi¢u sau:

- Nhiém tring 14y truyén qua dudng tinh duc cip hodc viém (sung, dau) dau duong vat,
6ng dan tinh hodc tinh hoan hodc nhiém khuan tinh hoan.

- Nhiém khuan toan than hodc bi bénh phu chan voi.

2.3. Can ¢6 CHUAN BI PAC BIET (nhu phau thuat vién c6 kinh nghiém hodc phuong
tién gy mé nodi khi quan hoidc nhitng phuong tién hdi sirc can thiét) néu khdch hang cé
mdt trong nhirng diu hiéu sau: thoat vi ben, c6 AIDS hoac r6i loan dong mau.

3. Quy trinh thuc hién.

3.1. Tw vin.

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau ctia khach hang vé triét san nam.

- Hiéu qua, uu diém, nhugc diém cua triét san nam (nhén manh day 1a BPTT khong phuc
hoi, nén khong thich hop cho dbi tugng con tré chua co con). Bién phap nay khong co
tac dung phong tranh nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc, HIV/AIDS.

- Gidi thich quy trinh triét san nam.

- Ky don tinh nguyén xin tri¢t san.
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3.2. Tham kham trudc khi thuwe hién thu thudt.
- Tim hiéu k§ xem khach hang c6 dtang chi dinh khong.
- Hoi k¥ tién st bénh tat ndi, ngoai khoa, kham toan than va bo phén (tim, phoi, 6 bung).
bac biét chil y kham vung sinh duc ngoai (biu, tinh hoan, mao tinh).
- Xét nghiém thuong khong can thiét trir khi hoi tién sir va thim kham 1am sang phat hién
nhitng van d& can thim do thém. Nhitng xét nghiém c6 thé 1am 1a: hemoglobin va/hoic
hematocrit, phan tich nudc tiéu tim glucose va protein.
- Khuyén khach hang vé sinh sach s& ving sinh duc va ving dui trén trudc phau thuat;
mac quﬁn 16t sach.
3.3. Thoi diém thuwe hién.
Bat ky thoi gian nao thuan tién.
3.4. Thwc hién triét san nam.
3.4.1.Chudn bj tién hanh ths thudt.
- Lam sach ving phau thuat: ct bét 16ng mu, rira sach ving sinh duc bang dung dich sat khuan.
- Khach hang mic quan 4o sach, nam ngtra thoai mai trén ban phau thuat. Trai khan phiu
thuat c6 16 dé ho ving biu.
- Phau thuat vién va trg thu rira tay, mic 40, di ging nhu quy trinh phau thuat.
- Nhiét d6 phong phau thuat phai du 4m, khong qua lanh.
3.4.2. Giam dau trong triét san nam.
- Néu khach hang qua lo ling, cho uéng 5 mg diazepam 30 phut trudc thi thuat.
- Gay té tai chd bang lidocain 1% (loai khong c6 adrenalin). Liéu t6i da khong qua 4,5
mg/kg trong lwong co thé.
3.4.3. Ky thugt triét san nam khdng dung dao.
Can dam bao vo khuan va tuan tha nhitg quy dinh ctia Phong ngtra chuan khi thuc
hién thu thuat.
- Thét dng dan tinh bén phai:
+ Dung k¥ thuat 3 ngon tay dé xac dinh va cb dinh 6ng dén tinh.
+ Pit kep 6m 6ng dan tinh qua da biu.
+ Choc kim phau tich qua da.
+ Bdc 10 va nang cao 6ng dan tinh.
+ Bau vao 6ng dan tinh bang kep vong tron.
+ BOc tach can tinh.
+ Thét va cit doan dng dan tinh.
+ Budc hai dau bang chi khong tiéu hay chromic catgut.
+ it 1 can dé cach ly dau xa cua 6ng dén tinh.
- Thit dng dan tinh bén trai: ky thut twong tu.
Luu y:
+ Khong can khau da biu, chi cin bang 16 mé da biu.
+ Phai cdm mau k¥ trong sudt qua trinh 1am tha thuét.
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3.4.4. Theo déi va hwéng dan khach hang ngay sau phdu thugt.

- Dé khach hang nghi ngoi thoai mai trong vai gio dau, khong can nim vién.

- Khach hang c6 thé vé nha sau khi nghi ngoi tai chd mot vai gio.

- Sir dung khang sinh néu c¢6 nguy co nhiém khuan.

- Sir dung thudc giam dau.

- Hudng dan khach hang ty cham séc.

+ Khach hang c6 thé ¢ cam giac tirc ning & biu nhung khong dau (nén mic quan 16t chat
trong vai ngay dau gitp c6 cam giac thoai mai).

+ C6 thé dung tai nho chira nudce d4 ap 1én ving chung quanh biu trong 4 gio dau dé giam
sung dau.

+ Tranh lao dong ning trong 1-2 ngay dau.

+ Ludn giit vét mo sach va kho 2- 3 ngay. C6 thé tim sau 24 gio nhung tranh 1am uét vét
mo. Sau 3 ngdy c6 thé rira vét m6 bang nude sach.

+ Khong quan hé tinh duc it nhat 2 - 3 ngay.

+ Huéng dan khich hang tranh giao hop hoic dung bao cao su hoic BPTT c6 hiéu qua
khac trong vong 12 tuan sau triét san nam.

- Khach hang can dén kham lai ngay néu ¢ nhitng dau hiéu nhu: sét, chay méau, c6 ma
vét md, sung dau & vét md khong giam.

- Kham lai sau 3 thang va lam xét nghiém tinh dich d6 néu c6 thé.

4. Tai bién va bién chirng.

Bao gém chay méu trong lac phau thuat va sau phau thuat, phan tng thudc té, sung dau,
tu mau sau phﬁu thuét, nhiém khuén va tré hon c¢6 thé gdp viém mao tinh va u hat tinh
trung. Viéc phat hién sém va diéu trj thich hop 14 rat can thiét. Ngoai ra co thé gip dau
kéo dai (2%), thuong khong qua 1 ndm hodc co thé hi tiée sau triét san.

5. P6i véi khach hang HIV (+).

- Khach hang HIV (+) hodc AIDS hodc dang diéu tri thude khang virus c6 thé sir dung BPTT
triét san nam. Can co nhiing chuan bi dic biét khi thuc hién cho khach hang c6 AIDS.

- Yéu cau khach hang sir dung bao cao su kém theo. Khi str dung dting cach va thuong
xuyén, bao cao su giup ngin ngira lay nhiém HIV va cic nhiém tring lay truyén qua

duong tinh dyc.

TAI LIEU THAM KHAO
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TRIET SAN NU BANG PHUONG PHAP
THAT VA CAT VOI TU CUNG

Triét san nit bang phuong phap thét va cit voi tir cung 1a mét phiu thuat lam gian
doan voi tir cung, khong cho tinh trung gap noan dé thyuc hién thu tinh. Triét san nit 1a
bién phap tranh thai vinh vién, hiéu qua tranh thai rat cao (trén 99%) va khong anh hudng
dén strc khoe, quan hé tinh duc. Triét san nit khong phong tranh duoc nhiém trung lay
truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS. Triét san nit dugc thuc hién trén co so tu nguyén
ctia phu nit, khong bat budc phai cé sy dong ¥ cia chong.

1. Chi dinh.

- Phu nit dang ¢ do tudi sinh san tu nguyén lya chon BPTT vinh vién va khong hoi phuc
sau khi da dugc tu van day du.

- Phu nir bi cac bénh co chéng chi dinh c6 thai.

2. Chong chi dinh: (khéng c6 chong chi dinh tuyét doi).

2.1. Can THAN TRONG (c6 thé thyc hién binh thudng khi c6 thém nhimg chuan bi can
thiét) néu khach hang c6 mét trong nhimng dic diém sau:

- Bénh 1y san khoa (tién sir hodc hién tai) nhu: tién sir viém ving chau tir 1an mang thai
trude, u xo tir cung hodc tién st phau thuat ving chiu hodc bung dudi.

- Bénh 1y tim mach nhu: ting huyét ap (140/90-159/99 mmHg), tién sir dot quy hodc bénh
tim khong bién chimng.

- Bénh man tinh nhu dong kinh, d4i thao dudng chua c6 bién chimg, suy giap, xo gan con
bu, u gan hoic nhiém schistosomiasis gan, thiéu mau thiéu sit mirc d6 vira (hemoglobin
7-10 g/dl), bénh hong cau hinh liém, thalassemia, bénh than, thoat vi hoanh, suy dinh
dudng ning, béo phi, trAim cam.

- Phu nit < 35 tudi, chua du 2 con can duoc tu van déy du trude khi thuc hién.

2.2. HOAN thwc hién néu khéch hang cé mot trong nhitng dic diém sau:

- Co thai hodc trong thoi gian 7-42 ngay hau san.

- Hau san cua thai ky bi tién san giat ndng hodc san giat.

- Bién chung sau sinh, sau nao tram trong nhu: nhiém khuan, xut huyét hodc chén thuong
hodc con r mau budng tir cung nhiéu hodc ra huyét am dao bat thudng goi y bénh 1y ndi khoa.
- Viém viing chdu hogc viém mu ¢6 tir cung hodc viém cd tir cung do Chlamydia hodc 1au cau.
- Ung thu viing chau hodc bénh té bao nudi 4c tinh.

- Bénh Iy thi mat c6 triéu ching hodc viém gan siéu vi cip.

- Thiéu méu thiéu sat tram trong (hemoglobin < 7 g/dl).

- Bénh phoi nhu: viém phoi, viém phé quan.

- Nhiém khuan toan than hodc nhiém khuan da bung.

- Khéach hang chuan bi phiu thuat do nguyén nhan cap ciru hodc do nhiém khuén.
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2.3. Cin c6 CHUAN BI PAC BIET (nhu: phiu thuat vién c6 kinh nghiém hoic phuong
tién gy mé noi khi quan hodc nhiing phuong tién hoi stc can thiét), néu khach hang c6
mot trong nhitng dic diém sau:

- B1 AIDS hodac tir cung bi c¢d dinh do phau thuat trudc d6 hodc do nhiém khuén hodc c6
chan doan lac ndi mac tr cung hodc thoat vi ron hodc thanh bung hodc vo, thung tir cung
sau sinh, sau pha thai.

- Nhiéu tinh trang c6 thé 1am gia ting nguy co dot quy nhu 16n tudi kém hat thude nhiéu,
huyét ap, dai thao dudng hodc hién tai ting huyét ap trdm trong (> 160/100 mmHg) hoic
dai thao duong c6 bién chiing hodc bénh van tim ning c6 bién ching.

-Bénh 1y ndi khoa nhu xo gan mat bu, cudng giap, réi loan dong méau, bénh phdi man
tinh hoac lao vung chau.

3. Quy trinh thyc hién.

3.1. Twvin.

- Lang nghe va tim hiéu nhu cau cta khach hang vé triét san nir. Luu ¥ nhimng truong hop
quyét dinh triét san trong nhimg thoi diém bi sang chin tim 1y nhu sau sinh hay sau say thai...
- Hiéu qua, wu, nhuoc diém cia triét san nit (nhan manh day 1a BPTT khong hoi phuc).

- Bién phap khong anh huong dén stc khoe, giGi tinh va sinh hoat tinh dyc.

- Sau triét san kinh nguyét thuong khong thay doi (trir nhitng trudng hop dang sir dung
DCTC hay tranh thai bang n6i tiét thi ¢ thé thay d6i tam thoi trong mot khoang thoi gian
sau khi ngung st dung cac phuong phap nay).

- Bién phap khong co tic dung phong tranh nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duyc,
HIV/AIDS.

- Giai thich quy trinh tri€t san nfr.

- Ky don tinh nguyén xin triét san.

3.2. Tham kham truwdc thu thudt.

- Hoi tién str: ngoai hoi tién st ndi, ngoai khoa can luu :

+ Tinh trang 4p dung BPTT hién tai néu co.

+ Ngay dau ky kinh cubi cung.

+ Tién st bénh 1y & ving chau.

+ Tién st san khoa.

+ Nhitng phau thuat & ving chau trudce do.

- Tham khém thyc thé:

+ Can nang, mach, nhiét do, huyét ap.

+ Kham tim, phoi.

+ Kham buyng.

+ Danh gia tinh trang dinh dudng.
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+ Trudc khi thyc hién triét san nit ¢ thoi diém khong c6 thai: phiu thuat vién can tham
kham ving chau dé xac dinh kich thudc tir cung, tinh chét di dong va vi tri cia tir cung
dé loai trir nhitng truong hop viém ving chau va khéi u ving chau.
+ Trudc khi thuc hién triét san nit sau sinh va sau pha thai: phau thuat vién can thim
kham k¥ dé loai trir nhimg bién ching sau sinh va sau ph4 thai.
- Xét nghiém:
+ Hemoglobin va/hodc hematocrit.
+ C6 thé thyc hién thém nhitng xét nghiém khéac tily theo két qua hoi tién sir va tham
kham lam sang.
3.3. Thoi diém thuwc hién.
- Khi khéng c6 thai.
- Sau dé: thoi diém tot nhat 13 trong vong 7 ngay dau hodc tri hodn dén thoi diém sau 6
tun sau dé.
- Sau pha thai: trong vong 7 ngay dau.
- Két hop triét san khi phau thuat bung dudi vi mot 1y do khac (phau thuat 1y thai, phiu
thuat u nang budng trimg...) va cd yéu cau ciia khach hang.
3.4. Chudn bj tién hanh thii thudt.
- Tuan thu phong ngtra nhiém khuan; khang sinh du phong ap dung theo chi dinh phiu
thuat/danh gid nguy co tai co sd.
- Théng tiéu hoic cho khach hang di tiéu trudc khi 1én ban phau thuat.
- Pé khach hang nim ¢ tu thé phu khoa hodc tu thé nam ngira tiy theo phau thuat vién
dung can nang tir cung hay khong.
- Néu dung can nang tir cung thi dit can trude khi phau thuat.
- Phiu thuat vién thudng dimg bén trai, ngudi phu md ding dbi dién.
- Ban dung cu dé ¢ trong tam tay ctia ngudi phu mé.
- M6t nguoi gdy mé hoi ste chuyén theo dai khach hang.
- Mot ngudi phuc vu ¢ bén ngoai.
3.5. Giam dau trong triét san nir.

An than bing dudng tinh mach hodc duong udng 30 - 60 phut truée khi phiu thuat.
Tuy diéu kién, trang thiét bj va kinh nghiém, c6 thé &p dung 1 trong 3 k¥ thuat sau:
+ Gay té tai chd bang lidocain 1%. Liéu toi da khong qué 4,5 mg/kg trong luong co thé
(phu nir 50 kg, liéu toi da 1 25 ml lidocain 1%).
+ Chi dinh gy mé noi khi quan cho phau thuat ni soi triét san hoic nhitng ngudi khong
thé thyc hién thu thuat bang giy té tai chd (thuong ap dung cho nhiing truong hop béo
phi, vét mod cii dinh, nguodi bénh tam thén).
+ Gay té ngoai mang cung it khi ap dung.

Hai phuong phép sau chi dugc thyc hién tai bénh vién.
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3.6. Ky thudt trigt san nit bang phwong phdp mé mé nhé.

Can dam bao vo khuan va tuan tha nhitng quy dinh caa Phong ngira chuan khi thuc
hién thu thuat.
3.6.1. Buong vao.
- Puong mé bung nho (minilap): rach ngang hay rach doc thanh bung. Néu rach doc thi
khoi diém tir chd cao nhat, c6 thé nang day tir cung bang can nang. Chiéu dai duong rach
dué6i 5 cm. Triét san sau dé co thé rach cong theo nép dué6i cua rén. Chong chi dinh duong
md bung nhé trong trudng hop c6 seo mo cii hay & ngudi qué béo.
- Puong mo bung 16n khi thuc hién cac phau thuat khac va két hop triét san.
3.6.2. Ky thudt 1am tac voi tiz cung.
- Tim va xéc dinh hai voi tir cung di tir sung tr cung ra téi tan loa voi tir cung.
- Dung kep ring chudt nang phan eo ciia voi tir cung hinh thanh quai voi.
- Dung chi tu tiéu that duéi quai mot doan.
- Cit quai voi trén chi budc.
- Thyuc hién k¥ thuat tuong tu cho voi tir cung bén ddi dién.
- Sau khi kiém tra du gac, dong bung theo timg 16p c6 thé khong can khau phic mac thanh bung.
3.7. Ky thudt trig¢t san bang ngi soi é bung.
- Thi 1: Bom CO2: Piém choc kim bom CO; thudng & ngay mép dudi ron ciing 13 noi
choc trocar dén soi (day 1a diém choc pho bién nhat). Trong ca c6 seo md cii duong tring
gitra dudi ron thi ¢6 thé choc kim & vi tri ha sudn trai hodc ndi soi mé. Co thé choc trocar
dén soi truc tiép ¢ ngay mép rén sau d6 bom COx.
- Thi 2: Choc trocar: Choc trocar dén soi (trocar 10 hoic 5) & ngay mép ron va trocar
phau thuat & 2 hb chau, hoic trén vé.
- Thi 3: Boc 16 danh gia toan bo tiéu khung, quan sét tir cung, voi tir cung.
- Thi 4: Triét san: co thé ap dung mot trong cac ki thuat sau:
4.1. Cit doan voi tir cung: Dung dao dién ludng cuc ddt voi tir cung tai vi tri doan eo voi
tir cung khoang 3cm. Sau khi d6t dong hoan toan, dung dao dién don cuc hoic kéo cit
d6i voi tir cung tai vi tri da dot.
4.2. Cat voi tir cung: Pua dao dién ludng cuc ddt doc bd mac treo voi tir cung tur eo dén
loa hoac nguoc lai. Cit béng kéo hoac dao dién don cuc.
- Thi 5: Lay bénh pham rira 6 bung (néu can) va kiém tra lai lan cudi.
- Thi 6: RUt trocar, khau da.
3.8. Theo doi sau triét sdn.
- Ngay sau triét san theo ddi cac dau hiéu sinh t6n (toan trang, mach, huyét ap, nhip tho

trong 6 gio dau sau phau thuit).
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- C6 thé cho khach hang vé nha khi 6n dinh (thong thuong 13 trong ngay). Nhitng diu
hiéu chimg t6 khach hang da 6n dinh l:

+ Dau hiéu Romberg (khach hang dtmg viing khi nhdm 2 mat va dua thang hai tay ra phia trudc).
+ Khach hang tinh tdo, ty mac quén ao duoc.

+ Sir dung khang sinh néu c6 nguy co nhiém khuan.

- Str dung thubc giam dau néu can.

- Huéng dan khach hang cham soc vét mo ngay sau triét san:

+ Gitr vét mo kho, sach. C6 thé tim sau 24 gio, khi tim tranh khong lam u6t vét md.
Tranh dung cham vét mo.

+ Cit chi vét mo vao ngdy thr 6 tai nha hay ¢ tram y té x4 (néu khau bang chi khong tiéu).
+ Tranh lam viéc nang va tranh giao hop 1 tuan.

- Nhirng dau hiéu can kham lai ngay:

+ Sét.

+ Pau bung khdong gidm hodc ting.

+ Chay mau, chay mu & vét md.

+ Sung ving mo.

+ Nghi ngo c6 thai.

4. Tai bién va bién chirng.

- Chay mau 6 bung.

- Nhiém khuan ving chau, viém phuc mac.

- Hinh thanh khéi méu tu.

- Chay mau, nhiém khuan vét mo.

- Hiém gap: ton thuong tir cung, rudt, bang quang.

- Trudng hop thét bai sau triét san c6 thé gip thai ngoai tir cung.

5. DP6i véi khach hang HIV (+).

- Khéch hang HIV (+) hoidc AIDS hoic dang diéu tri thudc khang virus c6 thé sir dung
BPTT trit san nit. Can c6 nhiing chuan bi dic biét khi thuc hién cho khach hang AIDS.
- Yéu cau sir dung bao cao su khi giao hop. Khi sir dung dung cach va thuong xuyén, bao

cao su giup ngan ngira 1ay nhiém HIV va cic nhiém tring 1ay truyén qua dudng tinh duc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. World Health Organization. Family Planning: A Global Handbook for Providers. 2022
update. Geneva: World Health Organization; 2022.

2. American College of Obstetricians and Gynecologists. Practice Bulletin No. 208: Benefits
and Risks of Sterilization. Obstetrics & Gynecology. 2019;133(3):e194-e207.



65

CAC BIEN PHAP TRANH THAI TU NHIEN

BPTT ty nhién 1a nhimng BPTT khong can dung dung cu, thudc hay thi thut ndo dé
ngan can thy tinh. Day 1a nhitg BPTT tam thoi va hiéu qua khong cao bao gdm: (i) bién
phap tinh theo vong kinh, (i) bién phap dua vao tridu chimg, (iii) bién phap xuét tinh
ngoai am dao. Cac BPTT ty nhién khong nén khuyén céo cho khach hang s& c6 nguy co
cao khi mang thai. Khach hang c6 nhim HIV hay ban tinh c6 nhiém HIV can cin nhéc
khi st dung BPTT truyén théng vi BPTT nay khong gitip ngin ngira nhiém tring lay
truyén qua duong tinh duc va HIV/AIDS.

1. Chi dinh.
Tat ca khach hang chua mudn sinh con déu c6 thé ap dung.
2. Chéng chi dinh twong ddi véi bién phap tranh thai tinh theo vong kinh (khong c6
chdng chi dinh tuyét doi).
- Phy n@t vira méi sinh hodc dang cho con bu. Can chd doi cho dén khi khach hang co it
nhat 3 chu ky kinh déu.
- Chu ky kinh khong déu hodc ra mau am dao bat thuong, bao gdm ca thoi ky méi day
thi va thoi ky tién méan kinh (d6i v6i bién phap tinh theo vong kinh).
- Khach hang vira méi pha thai hodc siy thai (nén tri hodn cho dén khi xuat hién ky kinh
nguyét tiép theo).
- Than trong khi khach hang dang str dung nhiing loai thudc c6 thé 1am cham phéng nodn,
vi du nhu thudc an than (trir benzodiazepin), thudc chdng tram cam, sir dung khang sinh
kéo dai hodc sir dung thude khang viém khong steroid kéo dai.
3. Hwéng din thuc hién cac bién phap.
3.1. Twvin.
- Lang nghe va tim hiéu nhu cau tranh thai ctia khach hang. Khong khuyén khich khach hang
str dung BPTT ty nhién néu nhu ho c6 kha ning str dung mot BPTT khéc hiéu qua hon.
- Can néu 16 hiéu qua, uu, nhugc diém cua BPTT ty nhién, dic biét 1a nhiing kho khan vi
du nhu hi¢u qua thap va kho ap dung khi vong kinh khong déu hoic hai bén khong hop tac.
Bién phéap nay khong c6 tic dung phong tranh nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc.
- Can Iuu y khach hang 14 do hiéu qué cia cac BPTT ty nhién khong cao nén can st dung
phdi hop cac BPTT véi nhau hodc phdi hop véi cac BPTT hd trg dé nang cao hiéu qua.
Cung cép thong tin vé cac BPTT khan cap dé du phong khi ap dung BPTT ty nhién that bai.
- Trinh bay déc diém cta timg BPTT ty nhién.
+ BPTT theo vong kinh.

- Giai doan it an toan (truéc phong nodn) hiéu qua tranh thai khong cao do c6 thé co

hién twong phong noin sdm va tinh tring c6 thé song dugc qua lau.

- Hiéu qua thap ddi voi phu nir c6 vong kinh khong déu.
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+ BPTT dya vao tri¢u chung.
- Dua vao theo ddi cac ddu hiéu sinh hoc nhu dich nhﬁy cd tir cung hoac nhié¢t do co
thé dé xac dinh thoi diém phéng noan.
- Phuong phap nay yéu cau khach hang phai theo doi va ghi nhan cac dau hiéu cia co
thé hang ngay.
+ BPTT xuét tinh ngoai 4m dao.
- Pay 1a BPTT it hiéu qua, khong thich hop cho nhitng khach hang xuat tinh sém hoic
khong nhan biét duge thoi diém xuat tinh.
3.2. Hwéng din thuc hién.
3.2.1. BPTT tinh theo vong kinh.
a) Phwong phdp ngdy chudn.
- Ap dung cho phu nit c6 chu ky kinh nguyét tir 26-32 ngay. Ngay dau cta chu ky kinh
duoc tinh 14 ngay 1. Tl ngay 8 dén ngay 19 cta chu ky 1a nhitng ngdy c6 kha ning thu
thai can kiéng giao hop hodc néu giao hop thi can ding BPTT h tro.
- Néu trong vong 12 thang khach hang c6 tir hai chu ky kinh nguyét tré 1én ndm ngoai
khoang 26-32 ngay, thi dung phuong phép tinh lich vong kinh hodc dua vao tri¢u ching.
b) Phwong phap tinh lich vong kinh.
- Ghi nhén d6 dai chu ky kinh nguyét trong it nhit 6 thang gan nhat. Xac dinh chu ky
ngan nhat va chu ky dai nhat.
- Cach tinh: Ngay bat du c6 kha nang thu thai = chu ky ngin nhét - 18. Ngay két thic c6
kha ning thy thai = chu ky dai nhat - 11. Trong khoang thdi gian nay khach hang can
kiéng giao hop hodc néu giao hop can dung BPTT hd tro.
- Vi du: Néu trong 6 chu ky kinh gan nhat, chu ky ngin nhét 13 27 ngay va chu ky dai
nhit 12 31 ngay thi: Ngay bat dau thoi ky co kha ning thuy thai 1a ngdy thi 9 cua chu ky
(27 - 18), va ngay két thic 1a ngay thir 20 ctia chu ky (31 - 11). Nhu vay, can kiéng giao
hop hoic néu giao hop can dung BPTT hd tro tir ngdy 9 dén ngay 20 cta chu ky kinh.
3.2.2. BPTT dua vao triéu chitng.
- Theo ddi dich nhay cb tir cung hing ngdy bing ngon tay, quan 16t hodc gidy vé sinh.
Khi xuét hién dich nhdy cb tir cung trong, dai, tron thi duoc xem 1a ngdy c6 kha ning thu
thai, can kiéng giao hop hoic néu giao hop thi cAn dung BPTT hd tro. C6 thé giao hop
tré lai khi khong con dich nhay cd tir cung trong 2 ngay lién tiép.
- Po nhiét d6 co thé mdi budi sang trudc khi ra khoi giuong, ghi lai hang ngay; sau phong
nodn nhiét d6 ting khoang 0,2-0,5°C. Kiéng giao hop hodc néu giao hop thi cin dung
BPTT h tro dén 3 ngay sau khi nhiét do ting. C6 thé giao hop tro lai tir ngdy thir 4.
3.2.3. BPTT bang cach xudt tinh ngoai dm dao.

- Khi cam thdy sap xuét tinh thi rat dwong vat ra, phong tinh & ngoai 4m dao.
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- Khong dé tinh dich ri ra khi dwong vat con trong 4m dao va khong dé tinh dich da phong
ra ngoai roi trd lai am dao.

- Néu vira moi xudt tinh truée d6, can di tiéu va lau sach dau duong vat trude khi giao
hop lai dé loai bo tinh dich con soét.

4. P6i v6i khach hang HIV (+).

- Khéch hang HIV (+) hodc AIDS hoic dang diéu tri thudc khang virus c6 thé sir dung
c4c BPTT ty nhién. Can chu y rang nhitng BPTT truyén thong nay khong gitip ngin ngira
lay truyén HIV va khong co hiéu qua tranh thai cao.

- Yéu cau khach hang st dung bao cao su kém theo khi st dung cac BPTT tir nhién. Khi
sir dung ding cach va thudng xuyén, bao cao su giup ngin ngira ldy nhiém HIV va céc

nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc.

TAI LIEU THAM KHAO
World Health Organization. Family Planning: A Global Handbook for Providers. 2022
update. Geneva: World Health Organization; 2022
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BIEN PHAP TRANH THAI CHO BU VO KINH

Bién phap cho bu vo6 kinh 1a mot BPTT tam thoi dua vao viéc cho bu me hoan toan
sau sinh khi chua c6 kinh trd lai va con duéi 6 thang tudi. Bién phap cho bu vé kinh hiéu
qua cao khi 4p dung dang. Phu nit nhiém HIV van c6 thé 4p dung phuong phap nay néu
dang diéu tri ARV tuy nhién khong gitp ngin ngira nhiém trung ly truyén qua duong
tinh duc, HIV/AIDS.
1. Chi dinh.

Phu nit cho con bu hoan toan, chua c6 kinh tré lai va con dudi 6 thang tudi.
2. Chéng chi dinh.
- Me dang str dung nhitng loai thudc chéng chi dinh cho con bt nhu: céc loai thubc chong
déng, chdng chuyén hoa, bromocriptin, corticosteroid lidu cao, cyclosporin, ergotamin,
lithium, thudc chdng trAm cam va thudc c6 ddng vi phong xa.
- Nhiing tinh trang ctuia bé anh huong dén viéc cho ba nhu: bé co di tat vung miéng, hau
- hong, bé non thang hodc nho so vdi tudi thai can cham séc dic biét, bé bi mot sd tinh
trang r6i loan chuyén hoa.
3. Quy trinh thuce hién.
3.1. Tw vin.
- Léng nghe va tim hiéu nhu cau tranh thai cua khach hang. Néu rd hi¢u qud, thuan loi,
khong thuan lgi ctiia bién phép cho bl vo kinh. BPTT nay khong c6 tac dung phong tranh
nhiém tring 13y truyén qua duong tinh duc, HIV/AIDS.
- Can dan khach hang quay tré lai @& huéng dan ap dung BPTT hiéu qua khac néu: (i) bat
dau cho an b sung hoic (ii) c¢6 kinh trd lai hodc (iii) con trén 6 thang.
- Hen gip lai khach hang it nhat 1 lan trong vong 3 thang va hoi nhiing thong tin lién
quan dén:
+ Co kinh tré lai.
+ Tré &n nhiing thirc an khac ngoai sira me.
+ Nhitng kho khin trong viéc cho bu dé c6 hudng dan gitp d.
+ St dung thudc trong thoi ky cho con bu.
+ Mi bi nhitng bénh nhiém khuan nhu viém gan do virus (vang da, vang mat), HIV méi
duoc phat hién...
+ Thao luan vé thoi diém bit ddu BPTT khac.
3.2. Thoi diém thue hién.
Bit dau ngay sau khi sinh.
3.3. Quy trinh thuc hién.
- Cho bé bu sau sinh cang sém cang tot.
- Cho bt dting cach.
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- Cho bé bt bat ky ltic nao bé doi, ké ca ngay va dém. Cho bt 8-10 lan/ngdy, ban ngay
khong duoc cach qua 4 gid, ban dém khong cach qué 6 gid giita 2 1an bu.

- Can duy tri cho b me ngay ca khi me hoic bé ém.

- Ngoai viéc bu sira me, tré khong an udng thém mot thtr gi khac.

3.4. Chuyén BPTT khic.

Can chuyén ngay sang mot BPTT hiéu qua khac néu c6 mét trong nhitng du hiéu sau:

- C6 kinh trd lai (khong tinh ra méu trong 6 tuan dau sau sinh).

- Me khéng cho bi hoan toan hoidc bé di duge cho an/ubng bo sung.

- Tré hon 6 thang tudi.

- Khong muén ap dung bién phéap cho ba vd kinh.

4. Poi voi khach hang HIV (+).

- Khach hang HIV (+) van c6 thé str dung bién phap cho bl v6 kinh néu dang diéu tri
thudc khang virus (ARV) va dugc tu van thich hop vé nudi con bang sita me. Pong thoi
can yéu cau khach hang st dung bao cao su dé phong lay nhiém HIV va cac nhiém tring
lay truyén qua dudng tinh duc.

- Can tu van cho khach hang HIV (+) vé ché d6 dinh dudng va vé sinh. Céc tinh trang

nhiém khuan nhu: viém tuyén v, 4p xe va nit nam v déu lam gia ting nguy co 1y nhiém.

TAI LIEU THAM KHAO
World Health Organization. Family Planning: A Global Handbook for Providers. 2022
update. Geneva: World Health Organization; 2022.
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PHAN
PHA THAI AN TOAN
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HUONG DAN CHUNG

Phd thai an toan la viéc chii dong sir dung cdc phwong phdp phd thai bing thuéc
hodc phd thai bang thii thudt dé chdam dvt thai trong ti cung cho dén hét 22 tuin 0

ngay, dwoc thure hién tai cdc co sé'y té dii diéu kién va béi nhéin vién y té dwoc dao tao.

Phin nay bao gom:
- Tu vén vé pha thai.
- Phé thai bang phuong phap hut chan khong.
- Pha thai bang thudc dén hét thai 22 tuan 0 ngay.
- Pha thai bang phuong phép nong va gip tir tun thir 13 dén hét tuan thir 18 (nghia la tir
12 tuan 1 ngdy dén hét 18 tuin 0 ngay).
- Xir 1y dung cu hit thai chan khong bang tay.
Céac phuong phap pha thai lubn tiém an nguy co tai bién va rii ro. Do d6, can dam
bao cac diéu kién vé co s& vat chit, thudc men va nhit 1a nang luc ctia nhan vién y té

thue hién phuong phap pha thai, dé giam thiéu cac bién cb ngoai y mudn.

Mot s thuit ngir:

- Ph4 thai bang thu thuét (procedural/surgical abortion - phé thai ngoai khoa): 1a chdm
dut thai ky nga 4m dao qua c6 tir cung gdm hut chan khong (bang tay hoic bang may),
nong va gip (D&E).

- Pha thai bang thudc (medical abortion - pha thai ndi khoa): 1a st dung thudc
(Mifepristone va Misoprostol) dé gy sy thai.

- Tudi thai: Tai cac tuyén y té co s& cho phép xac dinh tudi thai dya trén ngay kinh cubi
va kham lam sang ddi voi thai < 9 tuan. Siéu Am vAn 14 tiéu chuin vang va nén dugc thuc
hién néu c6 nghi ngd vé tudi thai, nghi ngd thai ngoai tir cung hodc theo nguyén vong cta
khéch hang.

Cac phuong phap pha thai:

- Ph4 thai bang thudc dén hét 22 tuan 0 ngay: 1 dung thude két hop giira Mifepristone va
Misoprostol dé gy sdy thai trong tir cung dén hét thai 22 tuan 0 ngay theo phac d6. Khi
pha thai bang thudc tiy theo tudi thai cin phai c6 sin phuong phap hit chian khong hoic
nong va gip thai dé xu tri nhitng truong hop that bai.

- Pha thai bang phuong phap hut chan khéng: ap dung cho thai trong tir cung dén hét 12
tuan 0 ngy.

- Pha thai bang phuong phap nong va gip: 4p dung cho tudi thai tir tudn thir 13 dén hét
tuan thir 18 (nghia la tir 12 tun 1 ngay dén hét 18 tuan 0 ngay).
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Khong xét nghiém yéu t6 Rh va khong tiém du phong anti-D cho phu nit ¢6 nhém
mau Rh am (d6i véi thai < 12 tuan 0 ngdy): vi luong té bao thai nhi xdAm nhap vao mau
me & tudi thai ndy khong di dé gy man cam va viéc bat budc xét nghiém gy can tro
tiép can dich vu.

Giam dau trong pha thai

- Giam dau trong phé thai bang thudc: Udng NSAIDs hoic Paracetamol ngay khi ding
lidu dau tién Misoprostol, khéng chd khach hang kéu dau méi cho udng.

- Giam dau trong pha thai bang thu thuat: Két hop uéng NSAIDs va gay té canh cb tir
cung (tiém cac vi tri 4 gio va 8 gid (hodc 5 gio va 7 gid) tai nép gip b tir cung - 4m dao
khoang 10-20ml Lidocaine 1% (giam ndng d6 Lidocaine dé ting thé tich, gitip thudc lan
téa tot hon ma khong gy ngd doc). Tong lidu tdi da 1a 4-5 mg/kg (khdng quéa 300mg)
cho mét 1an gy t& dé dam bao an toan. Phai hut thir trude khi bom thude dé tranh tiém
vao mach mau.

Luru - bit budc phai chod 1-3 phat sau gdy t& moi tién hanh thi thuat.

Phwong phap gdy mé tinh mach trong thoi gian ngan: 13 phuong phap dung thude
an thin/mé tiém qua dudng tinh mach, giap khach hang mét y thirc dé giam dau tam
thoi, khdi mé nhanh (30-60 gidy) va tinh nhanh. Khéach hang can nhin an ubng trudc d6
(thudng 13 6 tiéng véi thuc an didc va 2 tiéng vdi nude trong) dé tranh trao nguoc dich
da day vao phoi.
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TU VAN VE PHA THAI

1. Nguyén tic tw vin vé pha thai.

- Tu vAn pha thai khong chi 14 cung cp thong tin (bt budc) ma 1a qua trinh tham van hd
trg khach hang tu ra quyét dinh dua trén quyén tuy quyét, ddm bao an toan 14m sang va
stc khoe tam 1y.

- Lay khach hang lam trung tim, ton trong cAc gid tri c4 nhan, khong phan xét, khong
dinh hudng theo quan diém c4 nhan hogc ton gido.

- Pam bao khong gian tu van kin do (truc tiép hodc truc tuyén). Moi thong tin c4 nhan
va y t& dugc bao mat tuyét dbi theo quy dinh phép lut.

- Tiép can binh dang, khong phan biét ddi xtr dua trén tudi tac, tinh trang hén nhan, dan
toc hay xu hudng tinh duc.

2. Yéu cAu ddi v6i nhén vién y té.

2.1 Yéu cdu véi cdn bé tw vin.

2.1.1. Vé kién thirc.

- Nhan thtc day di vé nhu ciu, quyén sinh san va quyén ty quyét ctia khach hang, bao
g6m quyén dugc cung cap thong tin, quyén riéng tu va quyén tir chdi.

- Ndm viing chinh sach, phap luat hién hanh cta Nha nudc vé sirc khoe sinh san, dan sd,
binh dang gidi. Tuyét dbi tuan thu quy dinh nghiém cim pha thai lyra chon gidi tinh.

- Hiéu va ap dung dng 6 budc thuc hanh tu van.

- C6 kién thirc cap nhat vé:

+ Cac phuong phéap pha thai bang thudc va bang thu thuat: chi dinh, chéng chi dinh, quy
trinh, hiéu qua, tai bién va xur tri.

+ Cac phuong phap giam dau.

+ Cham soc va theo doi sau pha thai.

+ Céc bién phap tranh thai hién dai, thoi diém c6 thé bat dau sau pha thai.

+ Céc bénh 13y truyén qua duong tinh duc, bao gdm HIV.

- Nam 18 quy dinh vé cac cap kham bénh, chita bénh va chuyén cap phi hop véi timg
phuong phap pha thai.

2.1.2 Vé ky ndng tw van.

- K§ nang tiép don than thién, ton trong, khdng phan xét.

- K§ nang lang nghe chu dong, dong cam.

- K§ nang giao tiép ro rang, dé hiéu, phi hop trinh d6 ctia khach hang.

- K§ nang hd tro ra quyét dinh va giai quyét van dé, dic biét trong cac tinh hudng tam 1y

nhay cam.
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3. Pia diém tw van.

Tu van nén duogc thuc hién tai phong tu van riéng biét. Trong truong hop khong co
phong riéng, can dam bao:
- Riéng tu, kin ddo.
- Thoai mai, an toan.
- Yén tinh, khong bi gian doan.
- Khong c6 ngudi khong lién quan tham dy néu khach hang khong dong ¥.
4. Quy trinh tw vén.
4.1. Tw vin.
- Hoi tién sir vé cac bénh 1y ndi1, ngoai, san phu khoa, di ung... dé loai trir chéng chi dinh
ctia ph4 thai bang thudc.
- Giai thich vé cac xét nghiém can thiét, thu tuc hanh chinh.
- Hoi vé:
+ Bao hanh gia dinh, bao lyc tinh duc.
+ Nguy co hoic tién sir mic cac bénh LTQDTD.
- Cung cép thong tin va tham van hd trg khach hang tu ra quyét dinh theo 2 lua chon: tiép
tuc mang thai sinh con hay pha thai.
- Khi khéch hang khang dinh quyét dinh cudi cung 14 pha thai: tu van vé cac phuong phap
phé thai dugc phép thuc hién tai co sd, giip khach hang tu lwa chon phuong phap thich
hop va thuc hién céc thu tuc hanh chinh can thiét.
- Nghiém c4m pha thai lwra chon gi6i tinh.
4.2. Tw vin lwa chon phwong phdp phd thai.
- X4c dinh tudi thai: Dua trén ngay kinh cudi hodc siéu 4m (cac tiéu chuan chan doan thai
som trén siéu am dé tranh can thiép qua sém hodc qua mudn).
- So sanh phwong phéap ph4 thai biang thudc va phuong phap pha thai bang thi thuét:
+ Pha thai bﬁng thudc: gdy sdy thai tu nhié€n, tranh tha thudt xam 14n, c6 thé thuc hién tai
nha (d6i vé6i thai dén hét 9 tuan 0 ngdy), thoi gian chay mau dai hon. Ty 1¢ thanh cong >
95%.
+ Ph4 thai bang thu thuét: 13 thu thut xam 14n, thyc hién tai co sé y té, nhanh gon, thoi
gian chdy mau ngan hon. Ty 1é thanh cong > 98%.
- Tu van giam dau:
+ Giai thich rang dau 1a phan @ng sinh 1y binh thudng do co bop tir cung dé tong xuat cac
san pham thy thai.
+ Phuong phéap giam dau (ubng NSAIDs trude 30-60 phit, gy té canh cd tir cung bang

lidocaine 1% va cac bién phap khong dung thude (chuom am, hd tro tam 1y).
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4.3 Tw vén phd thai bang thuéc.
- Gidi thiéu hiéu qua cua pha thai bang thudc thanh cong > 95% va khang dinh khach
hang phai chap nhan pha thai bang thii thuat néu pha thai bang thudc thét bai.
- Gi6i thiéu quy trinh pha thai bang thudc: cach udng thudc va giai thich rd cac tricu
chtng binh thudng xuat hién sau udng thude giup khach hang chuan bj tim 1y t6t hon va
mirc d6 hai 1ong cao hon (nhu dau quin bung manh hon hanh kinh, ra mau nhiéu hon
hanh kinh, c6 thé s6t nhe hodc tiéu chay do misoprostol).
- Nhan manh sy can thiét ciia viéc kham lai theo hen dé xac dinh viée pha thai thanh cong.
- Tu van cach tu theo ddi va tu chdm soc sau ding thudc phé thai.
- Gi6i thiéu cac tac dung phu cua thudce phé thai va cach xir 1y.
- Nhan manh céc triéu chtng can trd lai co sé y té ngay: S6t >38°C kéo dai hon 24 gid sau
khi ding misoprostol, dau bung dit doi khong dap tng thudc giam dau, ra huyét nhiéu
(thAm dam 2 bang vé sinh day/gio trong 2 gid lién tiép), dich am dao c6 mui hai.
- Cung cap thong tin khi can lién lac trong nhiing tinh hudng cap curu.
- Tu van tranh thai ngay lap tirc: Nhin manh kha ning rung trimg co thé xay ra ngay sau
8-10 ngay.
- G161 thi€u cac bién phap tranh thai, giup khach hang lya chon bién phap tranh thai phu
hop va huéng dan khach hang sir dung dung.
+ Vién thudc tranh thai dang két hop:
Giam nguy co rong huyét: hd trg kiém soat va 1am giam tinh trang ra mau kéo dai
sau khi pha thai ni khoa.
Ngan ngtra pha thai 1ap lai: Viéc st dung sém bién phap nay gitp tang kha nang tranh
thai ch dong cho ngudi bénh, tir 46 giam ty 18 phai thyuc hién pha thai nhiéu lan.
+ DCTC: C6 thé dat ngay sau khi sdy thai hoan toan. Thoi han sit dung DCTC chtra dong
dén 10 nam, DCTC chtra ndi tiét dén 5 nam.
+ Cay que tranh thai c6 thé thuc hién ngay cuing ngay dung mifepristone.
+ Bao cao su: khuyén khich dé ngin ngira nhiém khuan 1ay truyén qua duong tinh duc.
- Khach hang ky cam két ty nguyén pha thai. Luu y: dudi 18 tudi phai c6 don cam két
ctia b hodc me hodc nguoi gidm hg. Khi thuc hién tu véan, tham kham hodc trong qua
trinh ph4 thai déu phai c6 bd hoic me hodc nguoi giam ho dong hanh xuyén subt voi tré
vi thanh nién cho dén khi két thuc qua trinh pha thai.
4.4 Tw vin phd thai bang thii thudt.
- Tu van vé quy trinh thu thuat:
+ Thoi gian thuc hién va thoi gian hdi phuyc.
+ Dung khang sinh dy phong:
Doxycycline 200mg udng 1 lidu duy nhat trong vong 60 phit trudce thu thuit (Néu
di tmg doxycycline hoic dang cho con ba thi ding azithromycin 500mg udng 1 liéu

duy nhét trong vong 60 phut trude khi 1am tha thuat).
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Dung metronidazole 1g ubng két hop néu nghi ngd nhiém ky khi.
Khéng dung khang sinh sau thu thuit néu khong c6 biéu hién nhidm tring vi viéc
dung khang sinh liéu duy nhét trudce thi thuat du dé giam nguy co nhiém tring ving
chau sau pha thai t&1 50%.
+ Phuong phap gidm dau:
Ubng NSAIDs truée khi 1am tha thuat 30-60 phat.
Gay té canh cb tir cung bang lidocaine 1%.
Céc bién phap khong dung thude (chudm am, hd trg tam 1y).
+ Giai thich cdm giac cang tuc tir cung ma khach hang phai trai qua.
+ Giai thich cac budc thu thuat.
+ Gidi thi€u nguoi thuc hién thu thuat.
+Thong tin vé tic dung phu va tai bién co6 thé gip (s6t, budn nén, nodn, tiéu chay, bing
huyét, nhiém trung, thing tir cung, sot thai...).
- Khach hang ky cam két tu nguyén pha thai. Luu y: dudi 18 tudi phai c6 don cam két
ctia bb hodc me hoac nguoi gidm hg. Khi thyc hién tu van, tham kham hodc trong qua
trinh phé thai déu phai c6 bd hoic me hodc nguoi giam ho dong hanh xuyén subt voi tré
vi thanh nién cho dén khi két thuc qua trinh pha thai.
- Tu van tranh thai ngay lap tirc: Nhin manh kha ning rung trimg co thé xay ra ngay sau
8-10 ngay.
- G161 thi€u cac bién phap tranh thai, giup khach hang lya chon bién phap tranh thai phu
hop va huéng dan khach hang sir dung dung.
+ Vién thudc tranh thai dang két hop.
+ DCTC: C6 thé dat ngay sau khi hiit thai hoan toan. Thoi han st dung DCTC chira dong
dén 10 nam, DCTC chtra ndi tiét dén 5 nam.
+ Cay que tranh thai c6 thé thuc hién ngay sau khi pha thai bang thu thuat.
+ Bao cao su: khuyén khich dé ngin ngira LTQDTD.
- Tu vén vé cham soc va theo ddi sau thu thuat:
+ Dung thudc theo chi dinh cuia bac si.
+ Kiéng giao hop cho t&i khi hét ra mau (thong thudng sau 1 tuan).
+ Huong din céach tu theo doi va tu chim soc sau tha thuat vé vé sinh, dinh dudng va
sinh hoat hang ngay.
+ Nhan manh cac triéu chimg can trd lai co s y té ngay: Sot >38°C kéo dai hon 24 gid
sau khi ding misoprostol, dau bung dit doi khong dap tmg thudc giam dau, ra huyét nhiéu
(thAm dAm 2 bang vé sinh day/gio trong 2 gid lién tiép), dich 4m dao c6 mui hoi.

+ Tu vAn nhéc lai cac bién phap tranh thai ngay lap tuc.
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5. Tw van cho cic nhoém ddi twong dic biét.

5.1. Vi thanh nién.

- Danh du thoi gian tu van, giai thich dé hiéu.

- Pam béo tdi da tinh bao mat va su hd tro tim 1y.

- Tu van k¥ vé bao cao su dé bao vé kép phong tranh thai va LTQDTD.

- Khuyén khich tai kham va tiép can dich vu stic khoe sinh san than thién.

- Khi thyc hién tu van, thim khdm hoic trong qua trinh pha thai (ndi khoa hay ngoai
khoa) déu phai c6 bd hodc me hodc ngudi giam ho dong hanh vdi tré vi thanh nién xuyén
sudt cho dén khi két thuc qua trinh pha thai. Muc dich cua viéc dong hanh: gitip nhan
vién y té c6 thé tu van kip thoi va chia sé thong tin ngay 1ap tirc néu c6 bat ky tai bién
hodic su ¢6 ndo xdy ra trong qué trinh thyc hién pha thai.

5.2 Phu nit la nan nhdn bao hanh

- Thé hién sy dong cam, khong phan xét.

- Tao cam giac an toan va tin cay.

- Gi6i thiéu mang ludi hd trg x4 hoi khi can.

- Uu tién céc bién phép tranh thai ma phu nit c6 thé ty kiém soat hoan toan (nhu que cay
hodc thudc tiém).

- Tu van LTQDTD.

5.3. Phu ni¢ nhiém HIV .

- Quan tam dic biét dén sang chan tam ly.

- Khong ky thi hay phéan biét dbi xu.

- Tu van nguy co lay truyén me con va cac bién phap dy phong.

- Tu van vé viéc duy tri diéu tri ARV va nhin manh st dung bao cao su dé bao vé kép
phong tranh thai va nhiém khuan LTQDTD.

- Tu véan cho ngudi nha khi ¢6 sy ddng y cua khach hang.
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PHA THAI BANG PHUONG PHAP HUT CHAN KHONG

Pha thai bang phuong phap hit chan khong 1a tha thuat s dung dung cu hdt chan
khong (bom hut cam tay hodc may hit) nga 4m dao qua cb tir cung dé hit thai trong tir
cung dén hét 12 tuan.

1. Chi dinh.
Ph4 thai dén hét 12 tuan 0 ngay, ngudi bénh c6 nguyén vong pha thai.
2. Chéng chi dinh.
2.1. Chéng chi dinh tuyét doi: Khong co.
2.2. Chéng chi dinh twong doi.
Viém nhiém duong sinh duc cép tinh.
3. Than trong.
Can can nhic giita loi ich va nguy co ddi v6i cac truong hop sau:
- Céac bénh 1y nd1 khoa mtrc d¢ trung binh va nang
- Viém nhiém duong sinh duyc.
- Di dang duong sinh duc, u xo co tr cung to lam bién dang buéng tor cung hodc & vi tri
eo tir cung gay kho khan cho thu thuat.
- Seo md co tir cung (dac biét seo md doc than, seo md léy thai nhiéu lﬁn).
- Pang dung thudc khang dong mau hodc c6 rdi loan déng mau nhe, trung binh.
- Pang cho con bt (nguy co thung tir cung cao).
4. Chuan bi.
4.1. Phong thu thudat:
Bao dam tiéu chuan theo quy dinh.
4.2. Phuwong tién:
- Phuong tién bao hd.
+ Ao choang y té, mil, khau trang.
+ Gang tay vo khuan.
+ Kinh bao vé mit.
- Dung cu:
+ Dung cu hat chan khong (bom hat cAm tay hoic may hut).
+ Ong hiit cac ¢& (tir 4-12mm). Chon kich thudc dng hut twong dwong tudi thai (vi dy:
thai 10 tuan dung 6ng s6 9-10).
+ Hai kep sat khudn ngoai va trong.
+ Van hodc mo vit.
+ Kep cb tir cung.
+ Que nong.
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+ Bom, kim tiém gy té tai cd tir cung.

+ Bong gac va dung dich sat khuan.

- Thudc giam dau, gay t&, hop chdng choang va thude co tir cung.

- BO dung cu kiém tra mé.

- Cac phuong tién xir Iy dung cu va xtr 1y chét thai.

5. Quy trinh k¥ thujt.

5.1. Chudn bi khdch hang.

- Nguoi cung cap dich vu ty gidi thiéu véi khach hang.

- Hoi tién sir bénh vé noi, ngoai, san phu khoa, di img.

- Kham toan than.

- Kham san phu khoa: xac dinh tudi thai (kinh chét va siéu 4m), kiém tra nhitng dau hiéu
va triéu chimg cua nhiém tring lay truyén qua dudng tinh duc dé loai trir cac truong hop
can tri hoan.

- Khang dinh lai quyét dinh cudi cung 1a pha thai ciia khach hang.

- Khach hang ky cam két tu nguyén pha thai. Luu y: dudi 18 tudi phai c6 don cam két
ciia bd hodc me hodc nguoi giam hg. Khi thuc hién tu van, thaim kham hodc trong qua
trinh phé thai déu phai c6 bd hodc me hodc nguoi giam ho dong hanh xuyén subt vai tré
vi thanh nién cho dén khi két thuc qua trinh pha thai.

- Giam dau: Udng NSAIDs (hodc Paracetamol) trudc 30-60 phut trude tha thuat.

- Khang sinh du phong:

+ Udng Doxycycline 200mg udng 1 lidu duy nhét trong vong 60 phut trudc thu thuat.
(Néu di tng Doxycycline hodc dang cho con b thi dung Azithromycin 500mg udng 1
liéu duy nhat trong vong 60 phut trude khi 1am thu thuat).

+ Dung Metronidazole 1g udng két hgp néu nghi ngo nhiém ky khi.

+ Chuan bi ¢6 tir cung: khong chuan bj co tir cung thudng quy, tuy nhién néu tién luong
khé (chua sinh lan nao, cb tr cung chit hep, vi thanh nién) thi cho ngdm dudi ludi
misoprostol 400mcg (1-2 gio trude thu thuat) hoac dat am dao misoprostol 400mcg (3
gi0 trude thu thuat).

5.2. Tw vin.

- Cac budc tién hanh hut thai chan khong.

- Tai bién c6 thé xay ra khi hut thai.

- Tu van vé theo ddi sau khi hut thai.

- Céc ddu hiéu can kham lai ngay sau khi hut thai.

- Céc ddu hiéu hdi phuc stre khoe va kha nang c6 thai sau hat thai.

- Cung cép thong tin vé cac bién phap tranh thai, huéng dan chon lira bién phap tranh thai

phu hop va str dung dung dé tranh pha thai lip lai.
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5.3. Ngwoi thuwe hién thu thudt.

- Rira tay thuong quy bang xa phong hoic dung dich sat khuan dudi voi nuéc chay.

- Trang phuyc y té: 40 choang, quan, mii, khau trang, kinh bao ho.

5.4. Quy trinh ky thudt.

- Kham x4c dinh kich thudc va tu thé tir cung.

- Thay gang v6 khuén.

- Sat khuan ngoai, trai khan sach dudi mong.

- bit van, boc 16 ¢d tir cung va sat khuén c6 tur cung, am dao.

- Kep cb tir cung.

- Giam dau:

+ Thue hién gy té canh co tir cung véi 10-20ml lidocaine 1%. Tranh dung lidocaine c6
epinephrine néu nguoi bénh c6 bénh 1y tim mach.

+ Tiém tai cac vi tri 4 gid va 8 gio (hodc 5 gid va 7 gio) tai nép gap co tir cung - am dao.
Phai hut thr truée khi bom thube dé tranh tiém vao mach mau.

+ Bit budc chd 1-3 phut sau giy té mdi tién hanh thi thuat.

- Pua ong hut vao budng tir cung dé kiém tra hudng va do sau cua budng tir cung bang
vach trén dng hit.

- Nong ¢ tir cung (néu can).

- Hut thai khong sir dung thia nao kim loai dé kiém tra budng tir cung sau khi hut chan
khong vi viéc nao kiém tra khong 1am giam ty 1 sot rau ma nguoc lai lam ting dang ké
nguy co thing tir cung, chdy mau, nhiém trung va dic biét 1 dinh budng tir cung (Hoi
chtiing Asherman) gy v sinh thtr phat. Kiém tra budng tir cung sach bang dau hiéu 1am
sang: cam giac tr cung co hoi chit quanh dng hit, bot hong trong day hut. Siéu am tai
chd néu nghi ngo sot rau.

- Kiém tra m6 hat: Rira sach mo hut, quan sét trong khay nudc hodc anh sang nguoc dé
xac dinh tai thai, gai rau. Sy twong xung giita lugng moé hut va tudi thai 1a chi ddu quan
trong nhat ctia thanh cong va giup loai trir thai ngoai tir cung.

- Danh gia thu thuat da hoan thanh.

- Xt 1y dung cu va chit thai.

6. Theo ddi va cham soc.

- Theo ddi mach, huyét 4p va ra mau am dao it nhat 30 phut sau thu thuat.

- Tu vAn sau thu thuat.

- Cung cép bién phép tranh thai hoic cung cap mot bién phéap tranh thai tam thoi (nhu
bao cao su hoic vién tranh thai) va chuyén dén co so c6 bién phap tranh thai ma khach
hang lira chon (néu tai co sé minh khong c6 sén).

- Co thé diat DCTC ngay sau khi hat thai néu dam bao budng tir cung sach, khéng co
chdng chi dinh va khach hang lya chon bién phap nay.
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- C6 thé sir dung cac bién phép tranh thai noi tiét cing ngay phé thai.

- Khi c¢6 dau hiéu bat thuong phai quay lai co s y té ngay.

7. Tai bién va xi tri.

7.1. Bing huyét.

- Pinh nghia: 1a mat mau > 500ml.

- Nguyén nhan thuong gip: Do tir cung, sot rau, rach ¢ tir cung, thung tir cung.

- XU tri:

+ Xoa day tu cung.

+ Thudc co tir cung, cAm mau: oxytocin, methylergometrin, misoprostol, tranexamic acid. ..
+ Kiém tra c6 tir cung, néu rach thi khau phuc hoi va cam mau.

+ That dong mach c6 tir cung néu can thiét.

+ Néu do tir cung khong dap ung diéu tri: dit bong chén Foley 14 bién phap cAm mau co
hoc hiéu qua, bao ton tir cung.

7.2. Thiing tir cung.

- Dau hiéu: Dung cu di sdu qua chiéu dai tir cung ("hut gio"), nguoi bénh dau choéi dot
ngdt, chay mau hodc kep théy mac ndi rudt.

- XU tri:

+ Ngung thu thuat ngay lap ttc.

+ Giit nguyén duong truyén, hoi sirc.

+ Siéu am kiém tra dich 6 bung va vi tri thung.

+ Néu nghi ngd ton thuong rudt, bang quang, mac ndi... hodc xuat huyét ndi: Phau thuat
ndi soi tham sat hodc mo bung.

+ Néu thing nho, khong xuét huyét ndi, ngudi bénh on dinh: Co thé diéu trj bao ton, dung
khang sinh, thudc co hoi tir cung va theo doi sat tai bénh vién.

7.3. Nhiém triing.

- Phong ngira bang khang sinh dy phong va k¥ thuat vo khuan nghiém ngit.

- Néu c6 dau hiéu nhiém tring (sdt, dich hoi, dau bung, bach cau ting...) sau tha thuat,
can nhép vién diéu tri khang sinh pho rong dudng tinh mach va xem xét hut lai budng tir

cung néu cé sét dich/rau.
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PHA THAI BANG THUOC CHO TUOI THAI PEN HET 22 TUAN

Phé thai bang thudc 1a phuwong phap st dung phdi hop thudc mifepristone va
misoprostol dé gay siy thai trong tir cung, cho tudi thai dén hét 22 tuan 0 ngay.
1. Chéng chi dinh.
1.1. Tuyét doi.
-Suy tuyén thuong than maén tinh (do mifepristone c¢6 co ché ddi khang thu thé
glucocorticoid).
- Réi loan chuyén hoa Porphyria di truyén (do dot bién gen 1am thiéu hut enzyme trong
qua trinh tong hop heme).
- Tién str di tng v6i mifepristone, misoprostol.
1.2. Twong déi (Can thin trong).
- Pang diéu trj corticoid toan than 1au dai (mifepristone ddi khang tac dung cta corticoid).
- Réi loan dong mau hoic dang dung thudc chéng dong (nguy co chay méau kéo dai nhung
khong lam gidm hiéu qua pha thai).
- Thiéu mau nang (Hb < 70 g/1) (can nhic truyén mau hodc ning cao thé trang).
- Céc bénh 1y tim mach, hen suyén di duoc kiém soat t6t (thuc hién tai cap chuy@én sau).
- Pang viém nhiém duong sinh duc cép tinh (cﬁn duoc diéu tri 6n).
- Dj dang sinh duc (thuc hién tai cip chuyén sau).
- Seo md trén co tir cung (cAn nhic giam liéu misoprostol va ting khoang cach thoi gian
giita cac 1an dung thude va thyc hién tai cAp chuyén sau).
- Dung cu tir cung: phai thao DCTC trudc khi ding thude.
2. Piéu kién ap dung.
- Khach hang c6 thé t&i dugc co so y té thuan tién va dé dang.
3. Co sé vt chit, trang thiét bi va thudc.
3.1. Phong thu thudt:

Bao dam du tiéu chudn theo quy dinh dé thuc hién thu thuat khi can.

3.2. Phwong tién dung cu:
- Noi cung cap dich vu phai c6 nha vé sinh gan phong theo ddi khi thue hién pha thai.
- Phuong tién cap ctu.
- Khay dung mo thai va rau.
- Dung cu kiém so4t budng tir cung.
- Céc phuong tién xir Iy dung cu va chét thai.
- Thudc: misoprostol va mifepristone, giam dau, khang sinh, chéng choang, co tir cung,

cam madu...
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4. Chuin bi.

4.1. Chudn bi khdch hang.

- Ngudi cung cap dich vu ty gidi thiéu véi khach hang.

- Hoi tién st vé cac bénh 1y ndi, ngoai, san phu khoa, di tmg... dé loai trir chdng chi dinh
ctia ph4 thai bang thudc.

- Khém toan than.

- Kham san phu khoa:

+ X4c dinh tudi thai (khuyén céo rang siéu 4m khong phai 1a diéu kién bét budc cho pha
thai bang thubc (thai < 9 tuan) néu ngay kinh cubi tin cdy va kham 1am sang phu hop.

+ Kiém tra nhitng d4u hiéu va triéu chimg cua nhiém tring 1ay truyén qua dudng tinh duc
dé loai trir cac trudng hop can tri hoan.

+ Siéu am khi can thiet.

+ Xét nghiém méu khi can thiét.

- Khach hang ky cam két ty nguyén pha thai. Luu y: dudi 18 tudi phai c6 don cam két
ctia bd hodc me hoac nguoi gidm hg. Khi thyc hién tu van, thim kham hodc trong qua
trinh phé thai déu phai c6 bd hoic me hodc nguoi giam ho dong hanh xuyén subt voi tré
vi thanh nién cho dén khi két thuc qua trinh pha thai.

4.2. Tw vin phd thai bang thuoc (hé sinh dwoc dao tao lam céong tic tw vin).

- Khang dinh lai quyét dinh cudi ciing ctia khach hang 14 ph4 thai.

- Gidi thiéu hiéu qua ctia pha thai bang thudc thanh cong > 95% va khang dinh rang khach
hang phai chap nhan pha thai bang thii thuat néu pha thai bang thudc thét bai.

- Gi6i thiéu quy trinh phé thai bang thudc: cach udng thudc va giai thich rd céc triéu
chtng xuat hién sau udng thudc gitp khach hang chuan bj tam 1y t6t hon va mirc d6 hai
long cao hon (nhu dau quan bung manh hon hanh kinh, ra mau nhiéu hon hanh kinh, c6
thé rdi loan tiéu hoa nhu: tiéu chay, budn ndn, ndn hodc sbt nhe, ¢n lanh, dau dau do tac
dung phu ctia misoprostol).

- Tu van cach ty theo ddi va tu cham soc sau khi ding thudc pha thai.

- Tu van c4c nguy co, tai bién va bién chimg co thé xay ra khi pha thai. Nhan manh céc
triéu ching can tré lai co sd y té ngay: S6t >38°C kéo dai hon 24 gid sau khi dung
misoprostol, dau bung dir d6i khong dap tmg thude giam dau, ra huyét nhiéu (thAm dam
2 bang vé sinh day/gio trong 2 gid lién tiép), dich 4m dao c6 mui hoi. ..

- Cung cap thong tin khi can lién lac trong nhiing tinh huéng cap ciru.

- Tu vén kha ning c6 thai lai sau pha thai: Nhdn manh kha ning rung trimg c6 thé xay ra
ngay sau pha thai 8-10 ngay, do d6 cin sir dung bién phap tranh thai ngay 1ap tirc.

- Céc d4u hiéu thai nghén d& nhan biét dé tranh 1ap lai pha thai 1on.
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- G161 thiéu cac bién phap tranh thai, giup khach hang lya chon bién phap tranh thai phu
hop va huéng dan khach hang str dung dung:

+ Vién thudc ngira thai dang két hop.

+ DCTC: C6 thé dat ngay sau khi sdy thai sach. Thoi han sit dung DCTC T chira dong
dén 10 nam, DCTC chtra ndi tiét dén 5 nam.

+ Cay que tranh thai c6 thé thuc hién ngay cing ngay dung mifepristone.

+ Bao cao su: khuyén khich dé ngan ngira nhiém tring LTQDTD.

- Quan 1y dau: Pau trong pha thai 3 thang giira tvong duong véi dau chuyén da, do do
kiém soat dau tdt s& 1am khach hang tranh duogc tdm ly s¢ hai va trai nghiém tiéu cuc.

+ Thudc giam dau thudng quy: Udng NSAIDs hodc paracetamol ngay khi bat dau ding
liéu misoprostol dau tién, khong chd dén khi ngudi bénh kéu dau.

+ Giam dau nang cao: Néu NSAIDs khong du, phdi hop thém opioids yéu (codeine,
tramadol) hodc opioids manh (morphine, fentanyl) tiém bap hodc tinh mach.

+ Gay té ving: Gy té ngoai mang cimg (Epidural) c6 thé duoc ap dung tai cac tuyén
chuyén sau néu ngudi bénh c¢6 nhu cau va diéu kién cho phép, dic biét vai cac truong
hop thai > 20 tuan, dién tién kéo dai.

- Khuyén cdo tai kham theo hen dé xac dinh viéc pha thai thanh cong.

- Tré 10i nhitng cau hoi cua khach hang va giai quyét nhitng van dé lo lang.

5. Quy trinh pha thai theo tirng nhém tudi thai.

5.1. Phd thai dén hét 9 tudn 0 ngay: theo déi sdy thai tai nha.

- Budc 1: Udng 200mg mifepristone.

- Budc 2: Sau khi udng mifepristone tir 24 dén 48 gio, ngdm dudi ludi hodc ngadm ap ma
800 mcg misoprostol tai nha. Nén chon thdi diém dung misoprostol dé thuan loi cho
khach hang khi can hd tro.

5.2. Phd thai tir 9 tudn 1 ngay dén hét 12 tuin 0 ngay: theo doi sdy thai tai co s6'y té.
- Budc 1: Udng 200 mg mifepristone.

- Budc 2: Sau khi udng mifepristone tir 24 dén 48 gio:

+ Pit tai cung am dao 800 mcg misoprostol (lidu 1) tai co so y té.

+ Sau mdi 3 gid, ngdm dudi ludi hodc ngdm bén ma 400 mcg misoprostol, toi da 1a 4 licu
(tir liéu 2 dén liéu 5) dén khi say thai hoan toan.

- Néu sau 3 gio khi dung misoprostol liéu thir 5 ma chua say thai thi cho khach hang nghi
ngoi tir 9-12 gid. Sau d6 lap lai phac do lan 2 (khong lap lai budc 1 udng mifepristone).
Dit tai cing 4am dao 800 mcg misoprostol (lidu 1 1an 2) tai co s& y té. Sau mdi 3 gio,
ngam dudi ludi hodc ngdm bén ma 400 meg misoprostol, tdi da 1a 4 lidu (lidu 2 dén liéu
5 1an 2) dén khi say thai hoan toan.

- Néu sau 2 1an theo phac d6 trén van khong sy thai thi chuyén sang phwong phap hut
chan khoéng.
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5.3. Phd thai tir 12 tuan 1 ngay dén hét 22 tuin 0 ngay: Nhdp vién.

Budce 1:

- Ubng 200 mg mifepristone tai vién.

- Theo ddi mach, huyét 4p trong 15-30 phit. Néu non trong vong 1 gid sau udng, phai
udng lai lidu twong tu tai vién.

Budc 2: Sau khi udng mifepristone tir 24 dén 48 gio.

- Ngam dudi ludi hodc dat am dao 400 mcg misoprostol (liéu 1) tai vién.

- Sau mdi 3 gid, ngadm dudi ludi hodc ngdm bén ma 400 meg misoprostol, tdi da 13 4 liéu
(tir lidu 2 dén liéu 5) dén khi siy thai hoan toan. Tranh ding dudng udng vi hiéu qua thap
va nhiéu tic dung phu duong tiéu hoa. Han ché dat am dao lién tuc dé giam nguy co
nhiém khuan.

Néu sau liéu misoprostol thir 5 ma khong say thai thi cho khach hang nghi ngoi. Ngay
hém sau dung tiép sau mdi 3 gio, ngdm dudi ludi hoic ngdm bén ma 400 mcg
misoprostol, toi da 14 4 lidu (tir lidu 2 dén lidu 5 1an 2) dén khi say thai hoan toan.

Néu van khong say thai — ngay thir 3 dung tiép sau mdi 3 gio, ngam dudi ludi hodc
ngam bén méa 400 mcg Misoprostol, t6i da 1a 4 lidu (tir liéu 2 dén liéu 5 1an 3) dén khi say
thai hoan toan. Sau 3 ngdy van khong say thai thi ding phuwong phap khac.

Dbi voi thai tir 12 tun 1 ngay dén hét 22 tuan 0 ngay ¢ seo md trén co tir cung: van
c6 thé dung liéu 400 mcg nhung can than trong. Néu c6 du hiéu con co cudng tinh hoic
dau vét mé thi gian khoang cach dung thudc 1én 4-6 gid hodc giam liéu xudng 200 mcg.
6. Theo ddi va chim s6c d6i véi khach hang theo déi sy thai tai co sé'y té.

6.1. Theo doi trong nhitng gio' dau sau khi ditng Misoprostol.

- Theo ddi dau hiéu sinh ton, kham am dao danh gi tinh trang ¢ tir cung trude mdi lan
dung thude.

- Theo dbi tinh trang ra mau am dao, dau bung (co6 thé dung thude giam dau néu can) va
cac tac dung phu nhu non, budn nédn, tiéu chay, s6t nhe. Di voi phé thai 3 thang gitra, theo
ddi con co tir cung mdi 3 gid/lan, khi bit dau co con co manh thi theo ddi mdi 1 gid/lan.

- Phat hién sém cac du hiéu doa v tir cung: Con co don dap, dau chéi vung duoi, thay
d6i hinh dang tir cung (dau hiéu Bandl).

- Cung cip BPTT hoic gidi thiéu dia diém cung cap BPTT.

6.2. Xk tri khi thai sé va sét rau trong phd thai 3 thdng giiva:

- Khi thai s6: D& thai, kep cat day ron (néu day ron chua dut).

- Xtr tri rau: Cho rau so ty nhién, c6 thé ding oxytocin 10UI tiém bap dé hd tro bong rau
Va Co tur cung.

- S6t rau (ty 1¢ sot rau trong pha thai bang thudc 3 thang gitta khoang 5-10%):

+ Néu rau khong so sau 30 phut - 1 gio: siéu 4m kiém tra.

+ Néu sot rau gay chay mau: Tién hanh thu thuat hut budng tir cung hodc nong gip (D&E)

dudi ho trg giam dau, tién mé.
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- Sau khi thai ra, theo ddi ra mau 4m dao, co hdi tur cung it nhat 1a 1 gi(‘)r/lén.

- X1r 1y thai, rau, chat thai va dung cu.

- Tu van nhéc lai cac bién phap tranh thai phu hop. Cung cap BPTT hodc gidi thiéu dia
diém cung cap BPTT.

- Sau khi thai ra it nhat 2 gio, néu stc khoe 6n dinh, sinh hiéu én va ra mau Am dao luong
it, khach hang c6 thé ra vé.

6.3. Khuyén cdo tdi khdam sau 2 tuén.

- Banh gia hiéu qua phuong phép pha thai

- Néu sdy thai hoan toan: két thuc diéu tri.

- Néu say thai khong hoan toan hodc sot san pham thu thai:

+ Dung 400 mcg misoprostol ngam dudi Iudi hoac dung 600 mcg misoprostol duong
udng, c6 thé dung lap lai.

+ Hodc hat budng tir cung.

- Néu sau phé thai bang thuéc nhung thai van tiép tuc phat trién thi chuyén sang hut thai
hoic tiép tuc quy trinh pha thai bang thudc néu khach hang mong mudn va trong gidi han
tudi thai cho phép.

7. Tai bién va xir tri.

7.1. Bing huyét.

- Pinh nghia: 12 mat mau > 500ml.

- Nguyén nhan thuong gip: Do tir cung, st rau, rach co tir cung, thiing tir cung.

- Xr tri:

+ Xoa day tu cung.

+ Dung thudc Co tir cung, cam mau: oxytocin, methylergometrin, misoprostol, tranexamic
acid...

+ Kiém tra c6 tir cung néu rach thi khau phuc hdi cam mau.

+ Théit dong mach co tir cung néu can thiét.

+ Néu do tir cung khong dap g diéu tri: dit bong chén Foley 13 bién phap cam méu co
hoc hi¢u qua, bao tdn tir cung.

1.2. Vé tir cung.

- La tai bién nghiém trong nhat (ty 18 < 0.1% ). Bénh nhan dau bung dir doi, xuit huyét
noi, soc...

- Xr tri: Hoi stre tich cue va phau thuat cip ctru.

7.3. Nhiém tring.

- Néu c6 dau hiéu nhiém trung (sbt, dich 4m dao héi, tir cung 4n dau, bach ciu ting...)

- Xtr tri:

+ Khang sinh liéu cao phd rong (cephalosporin thé hé 3 + metronidazole + aminoglycoside).

+ Can nhic hat budng tir cung.
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PHA THAI TU 13 DEN 18 TUAN
BANG PHUONG PHAP NONG VA GAP

Ph4 thai bang phwong phép nong va gap thai 1 st dung thudc misoprostol dé chuan
bi cd tir cung, sau d6 nong cd tir cung va dung bom hat chan khong két hop véi kep gip
thai dé 13y thai ra.

1. Chi dinh.

Phé thai tir tudn thir 13 dén hét tuan thtr 18 (nghia 12 thai tir 12 tudn 1 ngay dén hét

18 tuan 0 ngay).

2. Chéng chi dinh.

2.1. Chéng chi dinh tuyét doi: Khong co.

2.2. Chéng chi dinh twong doi:

- Céc bénh 1y noi khoa cép tinh ning (suy tim mat bu, réi loan dong mau ning...).
- Viém nhiém dudng sinh duc cap tinh.

3. Than trong.

Can can nhac giita loi ich va nguy co ddi véi cac truong hop sau:

- Cac bénh 1y noi1 khoa & mtrc dg nhe va trung binh.

- Viém nhiém duong sinh duc.

- Di dang duong sinh duc, u xo co tr cung to lam bién dang buéng tir cung hodc & vi tri
eo tir cung gay kho khan cho thu thuat.

- Seo md & co tir cung (ddc biét seo md doc than, seo md léy thai nhiéu lén).

- Pang dung thudc khang dong mau hodc c6 réi loan dong mau nhe, trung binh.

- Pang cho con bu (nguy co thung tir cung cao).

4. Co s6 vt chat.

4.1. Phong thu thudat:

- Bao dam tiéu chuan theo quy dinh.

4.2. Phwong tién dung cu:

- Phuong tién cap ctru.

- Phuong tién bao ho:

+ Ao choang y té, mil, khau trang.

+ Gang tay vo khuan.

+ Kinh bao vé mat.

- Dung cu:

+ Bo dung cu nong, gap thai, kep dai sat khuan, kep c6 tir cung, kep gip thai Sopher, Bierre.
+ BG dung cu hut chan khong (MVA hodc may hut dién).

+ Ong hiit cac cd.



88

+ Sonde Foley.

+ Hai kep sat khudn ngoai va trong.

+ Van hoac moé vit.

+ Kep cd tir cung.

+ Bom, kim tiém gy té canh c6 tir cung.

+ Bong gac va dung dich sat khuan.

+ Khay dyng mo thai va rau.

- Céc phuong tién xir Iy dung cu va chét thai.

- May siéu am.

4.3. Thudc:

- Misoprostol, mifepristone, giam dau, tién mé, chéng choang, co tir cung, cAm mau. ..
5. Chuan bi.

5.1. Chudn bi khach hang.

- Nguoi cung cap dich vu ty gidi thiéu véi khach hang.

- Hoi tién st bénh Iy ndi, ngoai, san phu khoa, di (rng... va cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc.

- Khém toan than.

- Kham san phu khoa: xac dinh tudi thai (kinh chét va siéu 4m), kiém tra nhitng dau hiéu
va triéu chimg ctia nhiém triing lay truyén qua dudng tinh duc dé loai trir cac truong hop
can tri hoan.

- Siéu am.

- X4c dinh tudi thai (d6i chiéu véi siéu am).

- Xét nghiém mau.

- Khédm tién mé.

- Khach hang ky cam két ty nguyén pha thai. Luu y: duéi 18 tudi phai c6 don cam két
ctia bd hodc me hodc ngudi giam ho. Khi thuc hién tu van, thim kham hodc trong qué
trinh ph4 thai déu phai c6 bd hoic me hodc nguoi giam ho dong hanh xuyén subt voi tré
vi thanh nién cho dén khi két thuc qua trinh pha thai.

- Cho uéng thudc giam dau: Udng NSAIDs (hodc paracetamol) 30-60 phut trudc thu thuat.
- Cho udng khang sinh du phong trude khi dit Foley chuan bj ¢6 tir cung hodc trudc khi
lam thu thuat 30-60 phat: Udng doxycycline 200mg udng 1 liéu duy nhét trong vong 60
phat trude thu thuit. (Néu di tng doxycycline hoic dang cho con bu thi dung
azithromycin 500mg udng 1 liéu duy nhat trong vong 60 phut trudc khi lam tha thuat).
Dung metronidazole 1g udng két hop néu nghi ngd nhiém ky khi.

Luu y: Khong khuyén céo sir dung khang sinh sau thil thuat néu khong c6 ddu hiéu nhiém

trung, nhim giam nguy co khang thudc.
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5.2. Tw vin.

- Khang dinh lai quyét dinh cudi cing ctia khach hang 12 mudn pha thai.

- Céc nguy co, tai bién va bién chtng c6 thé xay ra khi pha thai to.

- Céc buée thyc hién: chuan bi ¢d ti cung, thu thuat nong va gép.

- Huéng dan khach hang tu theo ddi va chiam sdc sau phé thai.

- C4c dau hiéu hdi phuc strc khoe hodc can kham lai ngay sau pha thai to.

- Kha ning c6 thai lai sau ph4 thai va cdc dau hiéu thai nghén som.

- Cung cép thong tin vé cac bién phap tranh thai, huéng dan chon lua bién phap tranh thai
phu hop va sir dung dung dé tranh pha thai lap lai.

- Tré 101 nhitng cau hoi cua khach hang va giai quyét nhitng van d¢é lo lang.

5.3. Ngwoi thwe hién thu thudt.

- Rira tay thuong quy bang xa phong hoic dung dich sat khuan dudi voi nudc chay.

- Trang phuc y té: 40 choang, quén, mii, khau trang, deo kinh bao ho.

6. Quy trinh ky thuat.

6.1. Chudn bj cé ti cung.

* Chudn bj c6 tiv cung bang thuéc:

- Ngam dudi ludi hodc dat am dao misoprostol 400mcg (3 gio trude thu thuat).

- Panh gi4 lai tinh trang c6 tir cung, néu cd tir cung chwa duoc chuén bi tdt thi dung tiép
400 mcg misoprostol dé giam thiéu nguy co rach ¢ tir cung va thung tir cung.

Déi voi truong hop chdng chi dinh véi misoprostol c6 thé sir dung mot trong cac phuong
phap sau:

* Chudn bj c6 tiv cung bang Sonde Foley:

- Sonde Foley tac dong theo co ché co hoc (ap luc bong) va sinh héa ndi sinh (tach mang
61 gdy giai phong prostaglandin tai chd gdy chin mudi cb tir cung ma it gdy con co tir
cung toan than nguy hiém).

- Chi dinh: Ph4 thai tir 12 tuan 1 ngay dén hét 18 tuan 0 ngay trén ngudi bénh c6 seo md
léy thai > 2 1an, seo md doc than ti cung hodc bénh 1y tim mach chéng chi dinh véi
prostaglandin.

- K§¥ thuat:

+ Sur dung Sonde Foley 2 nhanh, c& 16Fr hoac 18Fr.

+ Pit vo khudn qua kénh co tr cung, bong nam phia trén 13 trong.

+ Bom bong véi 30 - 50ml nude mudi sinh 1y.

+ C dinh, c6 thé cang nhe hodc khong, tuy tinh trang seo mo.

+ Thoi gian luu: 12 - 24 gi0.

- Két hop: C6 thé phdi hop dit Sonde Foley véi ubng mifepristone dé toi vu hoa hiéu qua
do mifepristone 1am ting d6 nhay cam cua c6 tir cung véi prostaglandin va 1dam mém mé

lién két (mifepristone: 200mg udng, 24 dén 48 gid trude thu thuat).
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* Chudn bj c6 tiv cung bang dung cu nong tham théu:

- Chi dinh: d6i v&i thai 16n tir 16 - 18 tudn hodc khi tién luong 6 tir cung cting chéc (con
so 16n tudi, tién sir khoét chop...).

- Laminaria (Rong bién): Dit vao kénh cb tir cung 12-24 gid trude thu thuat. S6 luong
tly thudc vao do mad cd tir cung hién tai (thudng 1-2 que c& vira).

- Que nong c6 tir cung bang hydrogel tong hop: C6 wu diém nd nhanh hon (trong vong
4-6 gid) va do truong né dong déu hon. Day 1a lira chon wu viét cho quy trinh thyc hién
trong ngdy néu co sé'y té c6 diéu kién trang bj.

- Két hop: C6 thé phdi hop dat que nong cb tir cung bang hydrogel tong hop véi udng
mifepristone dé t6i wu hoa hiéu qua (mifepristone: 200mg udng, 24 dén 48 gio trude thu
thuat).

6.2. Tién hanh thii thudt.

- Kham xéc dinh kich thudc va tu thé tir cung, ddnh gida do mém va d6 md co tir cung.
Luu y: Tuyét d6i khong duogc tién hanh thu thuat khi ¢b tir cung chua duge chuan bj tét.
- An than tinh (tién mé) (Moderate/Conscious Sedation): Khuyén cdo ap dung tai céc
tuyén chuyén sau co trang bj monitor theo ddi. Gilp ngudi bénh giam lo 4u va ting
ngudng chiu dau nhung van duy tri phan xa dudng thd va kha ning hop tac. Luu y: Khong
khuyén cao gay mé toan than thuong quy cho nong va gip thai tir 12 tuan 1 ngay dén hét
18 tuan 0 ngdy vi 1am ting nguy co chay mau do do tir cung va cac bién chimg hé hép,
trir cac truong hop dac biét kho khan hodc nguoi bénh quaé kich dong.

- Thay gang v6 khuan.

- Sat khuan ngoai, trai khin sach dudi mong.

- Pat van, boc 10 ¢b tir cung va sat khuan co tir cung, am dao.

- Kep ¢6 tir cung: Dung kep Pozzi kep vao mép trude (vi tri 12 gid) hodc mép sau (vj tri
6 gio) co tir cung. Kéo nhe dé 1am thing truc tir cung.

- Gay té canh co tir cung: Thuyc hién gay té canh ¢ tir cung véi 10- 20ml lidocaine 1%.
Tréanh ding lidocaine c6 epinephrine néu ngudi bénh c6 bénh 1y tim mach. Tiém tai cac
vi tri 4 gio va 8 gio (hodc 5 gid va 7 gid) tai nép gip co tir cung - am dao. Phai hut thir
trude khi bom thude dé tranh tiém vao mach mau. Bit budc cho 1-3 phit sau giy té moi
tién hanh thu thuat.

- Kiém tra cd tir cung: C6 tir cung phai mo du du rong dé dua kep gap (vi du kep Sopher
can duong kinh khoang 12mm), néu chwa du rong can tién hanh nong nhe nhang bang b
nong Pratt hodc Hegar. Nong tir s6 nho dén 16n, khong bo bude néu thiy khang luc. Luu
¥: Di vé6i thai 14 tuan, c6 thé chi can nong dén sé 12-14mm. Déi véi thai 15-18 tudn, c6

thé can nong dén 14-16mm hoic hon tuy kich thudc thai.
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- Choc 6i va hiit nu6e bi: Dung canuyn hut (sb 10-12) dua vao budng tir cung, hut bét
nude 6i. Budc nay giup 1am giam thé tich budng tir cung, lam day thanh tir cung (giam
nguy co thung) va gitip phan thai sa xudng thap d& gip hon.

- Gép thai:

+ Sir dung kep gip chuyén dung (Sopher forceps hodc Bierer forceps). Kep Sopher co
ring nhé, phu hop thai 14-15 tuan. Kep Bierer ¢c6 d6 mo 16n hon, phu hop thai 15-18
tuan.

+ Nguyén tic "Khong cham” (No-touch): Khong dé dau kep cham vao thanh 4m dao hay
da bén ngoai trudc khi dua vao budng tir cung.

+ Pua kep vao budng tir cung & trang thai dong vao budng tir cung: sau khi qua 15 trong
cb tir cung, tlr tir m& kep va nhe nhang tim cac phan thai d3 duoc hat xudng thip ¢ nira
dudi ciia budng tir cung. Han ché dua kep vao qué sau. Co thé nho siéu am hd tro.

+ Khi kep duoc mo, khép kep lai va rut nhe. Néu cam théy luc can dan hoi (déu hiéu kep
vao co tir cung), phai mé kep ngay lap tirc. Chi rat ra khi cam thdy mé tach roi dé dang.
+ Lan luot 14y cic phan thai. Viéc x4c dinh va ldy phan dau 1a budc kho nhét. C6 thé can
dung kep dé choc v& so trudce khi rat ra dé tranh rach co ti cung.

- Néu gip thai kho khin hoic trong cac ca khod (seo mo co tir cung, u xo co tir cung) thi
c6 thé gép thai dudi hudng dan cua siéu 4m. Siéu am giup xac dinh vi tri dung cu, ddm
bao di 1dy hét cac phan thai va rau, giam thiéu viéc dua dung cu vao mu.

- Hut kiém tra: Sau khi gdp hét cac phan thai 16n, ding canuyn huat sé 12, hit sach mang
rau va cac mo vun. Cam giac "tr cung lao xao" la d4u hiéu sach long tir cung.

- Kiém tra mo: Rira sach va sap xép cac phan thai dé dam bao da lay ra day du (4 chi, cot
song, 16ng nguc, hop so). Néu thiéu, phai kiém tra lai budng tir cung dudi siéu am.

- Néu khach hang mudn dit DCTC, c6 thé dat ngay sau khi két thuc tha thuat (tu van
nguy co tut DCTC).

- Xtr Iy dung cu va chat thai.

7. Theo ddi va cham soc.

- Theo ddi mach, huyét ap, nhiét d9, ra mau am dao, dau bung, co hdi tir cung 30 phut/lan
trong vong 1 dén 2 gio néu strc khoe 6n dinh, sinh hiéu 6n va ra mau am dao luong it,
khach hang co thé ra vé.

- Tu vén sau thi thudt (xem phan tu van chung), luu ¥ nguoi bénh dén co so y té ngay
khi c6 cac ddu hiéu bat thuong nhu dau bung, ra mau am dao nhiéu, sot hodc dich Am dao
c6 mui hoi.

- Khuyén céo tai kham sau 2 tuan.

- Cung cip BPTT ma khach hang lya chon hoic giéi thiéu dia diém cung cip BPTT.
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8. Tai bién va xir tri.

8.1 Bing huyét.

- Dinh nghia: 13 mat mau > 500ml.

- Nguyén nhan thuong gip: Do tir cung, sot rau, rach ¢ tir cung, thung tir cung.

- XU tri:

+ Xoa day tu cung.

+ Duing thudc o tir cung, cam mau: oxytocin, methylergometrin, misoprostol, tranexamic acid.
+ Kiém tra c6 tir cung néu rach thi khau phuc hoi cAm mau.

+ That dong mach co tir cung néu can thiét.

+ Néu do tir cung khong dap tng diéu tri: dit bong chén (Foley hodc Bakri) 14 bién phap
cAm mau co hoc hiéu qua, bao tdn tir cung.

8.2 Thung tir cung.

- Dau hiéu: Dung cu di siu qua chiéu dai tir cung (“hdt gi6”), ngudi bénh dau chéi dot
ngdt, chdy mau hodc kep théy mac ndi/rudt.

- XU tri:

+ Ngung thu thuat ngay 1ap tuc.

+ Giit nguyén duong truyén, hoi sirc.

+ Siéu am kiém tra dich 6 bung va vi tri thung.

+ Néu nghi ngd ton thuong rudt, bang quang, mac ndi... hodc xuit huyét noi: Phiu thuat
ndi soi tham sat hodc mo bung.

+ Néu thung nho, khong Xuét huyét ndi, nguoi bénh on dinh: Co thé diéu tri bao ton, dung
khang sinh, thudc co hoi tir cung va theo doi sat tai bénh vién.

8.3 Nhiém tring.

- Phong ngira bang khang sinh dy phong va k¥ thuat vo khuan nghiém ngit.

- Néu ¢6 diu hiéu nhiém trung (sét, dich hoi, dau bung, bach cau tdng) sau thu thuat, can
nhap vién diéu tri khang sinh pho rong duong tinh mach va can nhac hat budng tir cung

néu c6 sot dich/rau.



XU LY DUNG CU HUT THAI CHAN KHONG BANG TAY (MVA)

Bo dung cu hiit thai chan khong bang tay (Manual Vacuum Aspiration - MVA) bao

gbm ong hut va bom hit.

- Nguyén tdc chung:

+ Mirc do xir 1y dua trén nguy co (phan loai Spaulding): Ong hut MVA 1a dung cu thiét
yéu, bat budc phai tiét khuan. Bom hiat MVA 1a dung cu ban thiét yéu, tdi thiéu phai khir
khuan mirc do cao, nhung khuyén khich tiét khuan dé dong bo quy trinh.

+ Str dung nhiét udt (Autoclave) 1a uu tién hang dau cho cac dung cu chiu nhiét. Chi su
dung hoa chét khi khong co diéu kién hép séy hoac dung cu khong chiu nhiét.

+ Tuyét dbi khong ngadm dung cu vao dung dich Chlorine hay chat diét khuan chua
Aldehyde ngay sau khi str dung dé tranh lam hong dung cu va c¢6 dinh protein.

- Quy trinh xir Iy dung cu bao gom bon bude:

+ Budce 1: Xt ly so bg tai chd (ngé@n chan mau va mo thai kho cting trén dung cu, tao diéu
kién cho budc lam sach dé dang).

+ Budc 2: Lam sach (budc quan trong nhat nham loai bé hoan toan chat hitu co va bui
ban. Néu dung cu khong sach, tiét khuan sé& thét bai).

+ Budc 3: Kiém tra chirc nang (loai bo dung cu hu hong, dam bao an toan cho ca thi
thuat tiép theo).

+ Budc 4: Tiét khuan hogc khir khuan mirc d¢ cao.

Céac 6ng hat nhya déo thuong kho 1am sach triét dé bén trong long 6ng va dé bi
xude, do d6 khuyén khich str dung éng hit mét 1an néu ngudn luc cho phép. Néu tai st
dung, phai 13 loai 6ng hut dugc thiét ké chuyén biét va phai kiém tra k¥ cac vét nat, xude
sau mdi 1an xur 1y (can co co ché theo ddi s6 1an sir dung dé tranh vuot qua sb 1an khuyén
c4o ctia nha san xuét).

1. Co sé vt chat.

C6 khu vuc xtr Iy dung cu riéng, duoc trang bi ddy du cac phuong tién dé xir Iy dung cu.
2. Qui trinh xir ly dung cu.
2.1. Bwée 1: Xir Iy so bg tai ché.
- Ngay sau khi két thiic thi thuat, khi van deo gang tay, hut nu6e sach hodc dung dich
enzyme (néu c) qua dng hit va bom hut dé trang rira 1ong dng, loai bé mau va mé dong.
- Théo roi 6ng hat khoi bom hut.
- Giit am: Dat dung cu vao khay chira nuwéc sach hodc dung dich tay rira enzyme. Dam
bao dung cuy luén am cho dén khi duoc mang di lam sach.
Lueu y: Khong dé dung cu bi kho. Khong dung nude mubi sinh 1y (NaCl) dé ngam vi ion

Cl gay an mon kim loai.
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2.2. Buwéc 2: Lam sach (bwéc quan trong nhit).

- Théo roi: Théo rdi toan b cac chi tiét ciia bom hit: Piston, xi lanh, van, nép, vong chan
va dac biét 1a vong dém cao su. Viéc thao vong dém cao su la bét budc dé 1am sach ranh
piston noi mau thuong tich tu.

- Co rtra: Ngam ngép toan bd chi tiét vao chiu chura dung dich téy rua c6 tinh enzyme
hodc xa phong trung tinh. Dung ban chai 16ng mém (khong dung ban chai kim loai hay
vat liéu nham) co rira k§ bén ngoai va bén trong 1ong dng, cac khe k&, 10 xo van.

- X4 sach: Xa k§ dudi voi nu6e chay dé tréi hét xa phong va cin ban.

- Lam kho: Lau kho béng khan sach hodc thdi kho béng khi nén. Dung cu phai that kho
trude khi di vao quy trinh tiét khuan/khir khuan.

2.3. Budc 3: Kiém tra chirc ning.

- Quan sat: Kiém tra than bom, ong hiit xem ¢ nitt, vd, xude hay bién dang khong. Kiém
tra vong dém cao su xem c6 bi dat, dao hay chai ciing khong.

- Boi tron: Bdi v6i phuong phap tiét khuan bang hoa chat hodc ludc, c6 thé bdi tron vong
dém cao su béng dau silicone hodc dau thuc vat (tiét trung) & budc nay. Ddi véi tiét khuan
bang hoi nudc (autoclave), khong boi tron trude khi hap.

- Kiém tra ap lyc: Lap rap bom, khoa van, kéo piston va doi 30 gidy dén 2 phiit. Néu chan
khong khong gitr dugc, phai thay vong dém cao su hodc hiy bo bom hut.

2.4. Budc 4: Tiét khudn hodc Khiv khudn mirc dp cao.

2.4.1. Tiét khudn bang hoi nuée (Autoclave): ap dung cho dung cu MVA chiu nhiét (vi
du: Ipas MVA Plus, EasyGrip).

- Pong goi dung cu da théo roi hodc lap 1ong vao bao bi gidy hodc plastic chuyén dung
dung cho hap uét.

- Hap & nhiét d6 121°C (250°F), ap sudt 106 kPa (15 Ibs/in?) trong 30 phut.

Lueu y: Khong xép chong qua chat. Khong st dung ché d6 "Flash" (hdp nhanh) cho dung
cu cdy ghép hoic dung thudng quy.

2.4.2. Tiét khudn lanh bang héa chat: ap dung khi khong cé tiét khuan bang hoi nudc
hodc dung cu khong chiu nhiét.

- Ngam ngap hoan toan dung cu da thao roi vao dung dich glutaraldehyde 2.4% (ngam
10 giod) hodc cac chét thay thé méi nhu sporox II (ngdm 6 gid). Pam bao dung dich ngap
long 6ng hut. Pay nap kin.

- Sau thoi gian quy dinh, vot dung cu bang kep vo khuan.

- Tréng rira vo khuan: Trang k¥ bang nuéc vo khuan 3 1an dé loai bo hoan toan hoa chat
doc hai.

- Lam khé bang khin v6 khuén.
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2.4.3. Khir khudn mirc d6 cao bang ludc séi (Giai phap cho tuyén co so): day khong phai
tiét khuan, chi ap dung khi khong c6 cac phuong tién trén.

- Théo ro1 dung cu, ngdm ngép trong nudc sach.

- Pun s6i, day nip. Tinh thoi gian 20 phit bat dau tir khi nude s6i sung suc.

- V6t ra bang kep khir khuan, dé kho tu nhién trong hop day kin da duge khir khuan.
Khong lau kho bang khin thuong dé tranh tai nhiém khuan.

3. Bao quan.

- Dung cu déng goi (hip):

+ B4o quan trong ta chuyén dung, tranh 4m, c6n tring.

+ Han st dung theo quy dinh ctia bao bi (thuong 1 thang).

- Dung cu khong dong goi (ludc/hda chét):

+ Lap rap lai (Ivu y khong khoa van dé tranh lam liét 10 xo va dinh vong dém cao su).

+ Bao quan trong hop kin, kho, sach. T6t nhat nén st dung trong ngay hodc xir 1y lai néu

dé qua ngay.



